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BREAKING
NEWS

LA FAMILLE OPENLAKES S’AGRANDIT
NOUVEAU EN 2026

OPEN
LAKES

ATLANTIQUE

o & 6 SEPTEMBRE

2026

LANCEMENT DES INSCRIPTIONS
LE 8 OCTOBRE A 20h !



“Les Openlakes Triathlon, plus q'un simple évéenement :

une immersion totale dans le dépassement de soi, la
convivialité et la féte du sport”

Plonger, pédaler, courir... Tous Ensemble.
C'est 'ADN des OPENLAKES Triathlon.
Depuis la premiere édition en 2019, ces rendez-vous sont bien plus que des courses : ce sont de véritables
experiences sportives pour chaque participant et ou chaque spectateur contribue a rendre ces expériences
inoubliables.

Nés de la passion du triathlon et de I'envie de partager des émotions fortes, les Openlakes ont grandi d'année
en année. Plus de formats, plus de participants, plus d'adrénaline... mais toujours la méme promesse : offrir
a chacun, du débutant au triathlete confirme, un défi a sa mesure.

Le développement des OPENLAKES repose sur une conviction simple : I'effort est plus intense quand il se vit
ensemble. Athletes, familles, bénévoles, partenaires et spectateurs créent une énergie collective qui
transforme chaque édition en un moment a part. Du départ dans I'eau a l'arrivée, tout est pensé pour que
I'émotion soit au rendez-vous.

Aujourd’hui, OPENLAKES Triathlon n'est plus seulement un événement : c'est une expérience a vivre et a
partager. Une immersion totale dans le dépassement de soi, la convivialité et la féte du triathlon..

2023 avait été I'année de la confirmation avec une premiéere organisation en Champagne.
2026 sera l'année de la reconnaissance avec une nouvelle épreuve en France : L' « OPENLAKES Atlantique -
Royan Céte de Beauté ».

Cette découverte d'autres territoires pousse le défi un peu plus loin encore : OPENLAKES sortira des lacs
pour plonger, pour la premiére fois, dans I'océan.

Et nous sommes heureux de partager ce défi avec vous. Nous y mettrons, comme depuis le début de
I'aventure OPENLAKES, toute la passion qui nous anime.

Alors, que vous veniez pour battre un record, relever un premier défi ou simplement vibrer et faire vibrer vos
proches, une chose est sire : les OPENLAKES Triathlon vous feront vivre l'intensité d'un moment unique.





http://royanatlantic.fr/
http://royanatlantic.fr/
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PLAN D'ACCES

ATTENTION : circulation fortement pertubée la duree de I'évenement
SAMEDI - 8h00 jusque 19h00 DIMANCHE - 8h30 jusque 17h30

RECOMMANDATIONS

* Anticiper votre arrivée (Nous vous conseillons de prévoir d'arriver 2h00 avant le départ )
® Privilégier le co-voiturage

* Informer vos éventuels spectateurs

® Préconisez Waze comme GPS

ADRESSE: Route de la Plate Taille 996440 Froidchapelle, Belgique

Quel que soit le moment du weekend, nous
vous conseillons vivement d'utiliser
I'application WAZE en scannant le QR code
suivant :

Sur les 4 axes principaux entourant les Lacs de I'Eau
d’Heure (N53-N40-N99-N5), une signalétique sera mise
en place afin que les automobilistes aient acces aux
parking OPENLAKES.

Jouw ideale
tussendoortje!

Sultana, votre
encas ideal !



https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
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SPORTIVE ET NATURE

AUX LACS DE LEAU D'HEURE

GOLDEN LAKES VILLAGE

Situé au bord du lac de la PlateTaille,leGolden Lakes réunit
plus de 150 villas et une résidence hoteliere 4 étoiles.

Offrez-vous une parenthése bien-étre avec le Spa Cing
Mondes et savourez la cuisine bistronomique de notre La
Brasserie des Lacs. Un cadre naturel unique en Belgique, au
cceur des Lacs de 'Eau d'Heure, pour un séjour ressourcant et

inoubliable.
A

WWW.GOLDENLAKESVILLAGE.COM _ )
Golden Lakes Village
WWW.GOLDENLAKESHOTEL.BE ES LACS DE EAU DIHEURE | ARDENNES

NATURA PARC ET NATURA BIKE

Au borddes Lacsde I'Eaud’Heure, vivezl'expérienced'un

parc aventure unique en Wallonie : 10 parcours accrobranche,
tyroliennes au-dessus du lac, saut pendulaire, Explor Game,
Bike Park, Laser Game, trottinettes électriques et bien plus
encore.

eindétieuvertenmrofamilike oupentre pantagdnansskensatdoasnaturel
des plus beaux lacs de Belgique.

WWW.NATURAPARC.BE




PROGRAMME

VENDREDI 19 SEPTEMBRE

14:00 - 20:00 OUVERTURE VILLAGE EXPOSANTS

16:00 - 20:00 RETRAIT DES DOSSARDS : HALF DISTANCE, TEENS, MY FIRST TRIATHLON EXPERIENCE
16:00 - 20:00 OUVERTURE DU “POINT INFOS” OU VOUS POUVEZ POSER VOS QUESTIONS

14:00 - 15:00 ENTRAINEMENT NATATION

17:00 - 18:00 ENTRAINEMENT NATATION

SAMEDI 20 SEPTEMBRE

06:30 - 12:00 OUVERTURE DU “POINT INFOS” OU VOUS POUVEZ POSER VOS QUESTIONS
06:30 - 08:00 RETRAIT DES DOSSARDS : TEENS / MYFTE
06:30 - 08:20  CHECK-IN VELO - TEENS / MYFTE
08:00 - 20:00 OUVERTURE VILLAGE EXPOSANTS
08:30 DEPART - TEENS - ROLLING START
08:40 DEPART - MY FIRST TRIATHLON EXPERIENCE - HANDISPORT
08:45 DEPART - MY FIRST TRIATHLON EXPERIENCE - ROLLING START
10:30 -12:30  RETRAIT DES DOSSARDS : HALF DISTANCE
11:00 - 12:45  CHECK-IN VELO - HALF DISTANCE
12:45 DEPART - HALF DISTANCE - HANDISPORT
13:00 DEPART - HALF DISTANCE - OPEN - MASS START
13:10 DEPART - HALF DISTANCE - RELAIS
16:00 - 18:30  RETRAIT DES DOSSARDS : PROMO / OLYMPIC / KIDS / MINI-KIDS
20:00 CEREMONIE DE REMISE DES PRIX - HALF DISTANCE
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07:00 - 08:30
07:00 - 14:00
07:00 - 20:00
07:00 - 08:45
08:50

09:00

09:10

09:00 - 13:00
10:00 - 12:00
12:00
12:30-14:15
12:30

13:00

14:20

14:40

14:45

14:55

18:00

PROGRAMME

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

RETRAIT DES DOSSARDS : PROMO DISTANCE
OUVERTURE DU “POINT INFOS” OU VOUS POUVEZ POSER VOS QUESTIONS
OUVERTURE VILLAGE EXPOSANTS

CHECK-IN VELO - PROMO DISTANCE

DEPART - PROMO DISTANCE - HANDISPORT

DEPART - PROMO DISTANCE - HOMMES

DEPART - PROMO DISTANCE - FEMMES

RETRAIT DES DOSSARDS : KIDS, MINI-KIDS, OLYMPIC DISTANCE

CHECK-IN VELO - MINI KIDS & KIDS

REMISE DES PRIX - PROMO DISTANCE

CHECK-IN VELO - OLYMPIC DISTANCE

DEPART - MINI KIDS - ROLLING START

DEPART - KIDS - ROLLING START

DEPART - OLYMPIC DISTANCE - CHAMPIONNAT DE BELGIQUE HOMMES
DEPART - OLYMPIC DISTANCE - CHAMPIONNAT DE BELGIQUE FEMMES
DEPART - OLYMPIC DISTANCE - HANDISPORT

DEPART - OLYMPIC DISTANCE - OPEN

REMISE DES PRIX - OLYMPIC DISTANCE
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RETRAIT DES'DOSSARDS

Le retrait des dossards se fait uniquement sur présence d'une piece d'identite.

Remarque : En cas de désistement, le dossard peut étre transfére a un autre athlete.
Ce changement doit impérativement étre effectué a I'espace “litiges”, sous peine de
disqualification.

DEROULEMENT DU RETRAIT DES DOSSARDS :

1. Avant d'aller au secrétariat, assurez-vous de connaitre votre numéro de
dossard, recu par email la semaine d'événement.

2. Allez au secrétariat, communiquer votre numero de dossard et
présenter ces documents

e NON licenciés : L

| ]
P QT
e Licenciés : P ibcarD )
™ -|- LICENCE DE
“ T TRIATHLON

Le certificat médical est uniquement obligatoire pour les
mineurs non licenciés !

Les athlétes n'ayant pas souscrit a I'assurance d'un jour devront présenter une
licence de triathlon valable lors du retrait des dossards. Dans le cas contraire,
les frais de licence seront réclamés. (Paiement par carte uniquement.)

Les licences internationales sont autorisées !
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LOCATION DE COMBINAISON

Réservez votre combinaison
auprés de notre partenaire [ ° by —~
pour 45€ ! orca | |

Disponible le jour de I'événement au stand Huub
dans le village des exposants.

;;;;
Nniree Seln

A

« 5

) ‘::U._.-:!l



https://www.openlakes.eu/louercombinaisonhuub

Offre exclusive
sur le stand 6d.

Essayez et explorez toute notre nutrition sportive, un univers
modulable ! Venez sur notre stand. Faites le plein d’énergie et
repartez avec 20% de réduction.

Explorez le reste de notre gamme avec -15% sur notre site web

grace au code OPENLAKES.




TRIAFIRST

LE TRIATHLON AVEC VOS COLLABORATEURS

Tria-First, c'est I'événement corporate qui propose aux entreprises de participer a leur premier triathlon sur des
distances adaptées pour toutes et tous.

Des séances de coaching sont proposées sur le lieu de travail afin que chaque collaborateur soit bien préparé
pour ce nouveau défi.

Tria-First c'est surtout I'occasion d'intégrer une philosophie sportive au sein de votre entreprise : se mettre 4
courir, S'entrainer régulierement, envisager une alimentation saine, viser un objectif.

Une aventure a vivre en solo (défi personnel) ou en équipe relais (cohésion).

Tria-First Champagne au Lac du Der le dimanche 21 juin 2026.
Tria-First Belgique aux Lacs de I'Eau d'Heure le dimanche 20 septembre 2026.

Infos &inscriptions : www.openlakes.eu/packcorporate

ELLES SONT DE L’AVENTURE EN 2025 :
GSK  Igretec®

FOR A BETTER FUTURE

;-!lr_—':‘l"‘
1
' Geétaitlunelsuper

experience



https://www.youtube.com/watch?v=-GRPF5QGfK8&ab_channel=Sport%26TourismPromotion
https://www.openlakes.eu/packcorporate
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PACK-ATHLETES

INFOS PRATIQUES

Le dossard doit étre porté des la partie vélo. Lors de la partie course a pied, il doit étre visible 4
|'avant du corps.

|'étiquette "sac apres course™ est une étiquette fournie aux athlétes participant a I'épreuve
HALF distance. Elle doit étre collée sur le sac recu dans le pack athletes. Ce sac ne pourra étre
laissé dans le parc a vélos, mais devra étre déposé a la sortie du parc a vélos, au moment de
rejoindre le départ natation. Ce sac sera a récupérer apres 'épreuve au ravitaillement d'arrivée.

|'étiquette "casque™ devra étre placée a I'avant du casque. 132 @

|'étiquette "box parc de transition" devra étre posée sur votre boite. Vous pouvez I'utiliser
pour y placer votre matériel de course dans le parc vélo.

ATTENTION : BOITE OBLIGATOIRE sur toutes les distances ! - Tout type de sac est interdit
excepté les sacs de l'organisation se trouvant dans le pack athlétes. Format max: 30 cm x 40 ¢m x 50 ¢m

132132

L'étiquette "vélo" doit étre collée sur le tube de selle. S

Le bonnet fourni par 'organisation doit OBLIGATOIREMENT étre porté durant la partie natation.

Le bracelet fourni par ['organisation devra étre porté a tout moment durant le jour de la course et
permettra d'accéder aux zones réservées aux athletes.

La puce de chrono doit étre attachée 4 la cheville GAUCHE a 'aide du scratch fourni dans le pack
athletes. Elle doit également étre attachée a |'aide d'un bracelet, et ce, des le début de I'épreuve !
Sans cette puce, il n'y a pas de classement ni de résultat.

Remarque : La puce est a rendre en quittant la zone d'arrivée. Toute puce NON rendue sera facturée de 50
euros.




16 GUT-OFF

Les temps ci-dessous indiquent la durée maximum pour réaliser chacune des
disciplines pour les courses HALF, PROMO et OLYMPIC DISTANCE

En cas de départ par vagues, le temps appliqué sera celui au moment de la mise 4
'eau.

TEMPS LIMITES HALF & OLYMPIC

HALF  OLYMPIC

Natation 01:10 00:50
Natation + Vélo 06:00 03:00
Natation + Vélo + Course a pied 08:00 04:30

TEMPS LIMITES PROMO & TEENS
PROMO  TEENS

Natation 00:30 00:30
Natation + Vélo 01:45 01:45
Natation + Vélo + Course a pied 02:30 02:30

PAS DE TEMPS LIMITE MFTE, KIDS, & MINI-KIDS

Etsi is et votre famille profitai
PROMO TRIFONCTION [Blsitiaieadiint

— E—
i | l-l!.i |
COMFORT o
ey | [ :
& .
—_— L~ ok ¥
o & UN PARKING TOUT PROCHE DE LEVENEMENT iy ;-'m'!lr'fg
——
SURTOUTES VES TALLES EN STORK & UN ESPACE COSY POUR VOUS ABRITER EN CAS DE PLUIE

OU DE FORTE CHALEUR
& DE QUOI MANGER, BOIRE, ET PASSER UN MOMENT
AGREABLE
& UN LIEU PRIVILEGIE POUR ENCOURAGER ET ACCUEILLIR
VOTRE ATHLETE A L'ARRIVEE

(PETITES TAILLES DISFONIBLES)

J

tra>ks®




17

PARC DE TRANSITION

SORTIE MATATION

-=PEEBELYELQ ...
_PETOUR VELD
DEPART CAP

ZONE PUBLIC

Héras
=====t Nadars
o we
URINOIRS
TOMNELLES
@ i ARCHE TRLISS 7
ARCHE GONFLABLE 1-Entréee parc - CheckIn

2 - Sortie parc > Départ natation + Départ course a pied
3 - Entrée parc apres natation

4 - Départ vélo

5 - Fin vélo + sortie parc > Check out

PENSEZ A ALPHASCAFF !

s créent des
: passerelles,
portiques, rampes d'accés et toute
structure de support

A ALPHASCAFF




18 GROUP

ACIER ACCESSOIRES DU BATIMENT




9 PARC DE TRANSITION

HORAIRE

Check-in
Samedi 20 septembre
de 11h00 a 12h45
Check-out
Samedi 20 septembre
de 19h00 a MAX. 21h00

Check-in
Samedi 20 septembre
de 6h30 a 8h15
Check-out
Samedi 20 septembre
de 9h30 a MAX. 10h45

Check-in
Dimanche 21 septembre
de 12h30 a 14h15
Check-out
Dimanche 21 septembre
de 17h30 a MAX. 19h30

Check-in
Samedi 20 septembre
de 630 a 8h30
Check-out
Samedi 20 septembre
de 930 a MAX 10h45

Check-in
Dimanche 21 septembre
de 7h00 a 8h45
Check-out
Dimanche 21 septembre
de 11h30 a MAX. 12h15

Check-in
Dimanche 21 septembre
de 10h00-12h00
Check-out
Dimanche 21 septembre
de 13h45 a MAX. 14h45

Check-in
Dimanche 21 septembre
de 10h00-12h00
Check-out
Dimanche 21 septembre
de 13h45 a MAX. 14h45
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PARC DE TRANSITION

INFO GHECK-IN

Lors du CHECK-IN, les athletes devront obligatoirement :

Présenter le vélo en ordre de fonctionnement avec étiquette sur la tige de selle

Porter le casque avec étiquette numérotée correctement ajusté 4 la téte et jugulaire fermée

Porter le dossard sur e porte dossard, avec 3 points d'attache

Porter la puce attachée a la cheville gauche a I'aide du bracelet scratch fourni dans le pack athléte.
Posséder une boite en plastique avec I'étiquette numérotée dans laquelle sera placé votre matériel
de course.

HALF DISTANCE : Posséder son sac d'aprés course recu dans le pack athlete avec étiquette
numérotée dans lequel sera placé votre matériel d'apres course. Ce sac ne pourra pas étre laissé a
COté du vélo mais devra étre déposé a la sortie du parc avant de rejoindre e départ natation !

Attention : Seule les boites en plastique format max. 30 cm x 40 cm x 50 cm. seront
acceptées dans le parc de transition. Aucun sac ne sera accepté a l'intérieur du parc
(cfr réglement Belgium Triathlon).

Seuls les athletes se présentant avec leur bracelet pourront récupérer leurs effets personnels
et leur vélo.
Cette tache ne peut donc pas étre déléguée a un proche.



PERFORMANCE

Nouvelles
technologies textiles

ECO-CONCEPTION

Utilisation de
matiéres durables

CIRCUIT-COURT

Fabrication éthique
en France

V/OUS POUVEZ RESERVER VOTRE TRIFONCTION AUPRES DE NOTRE PARTENAIRE
TRILOOP

La trifonction sera disponible le jour de I'épreuve au stand Triloop sur le village exposants.

Le prix unique de la location est de 35€.

Une piece d'identité sera nécessaire au moment du retrait de cette combinaison, la piece d'identité fera office
de caution.

Votre carte vous sera restituée a la fin de I'épreuve.

Veillez a bien suivre le guide des tailles ci-dessus pour choisir votre taille de trifonction.

En cas d'annulation, le remboursement de la location de trifonction est lié aux conditions reprises dans le pack
annulation.

Sivous n'avez pas souscrit au pack annulation, vous ne bénéficierez d'aucun remboursement.

La réservation d'une trifonction peut se faire jusqu'a épuisement des stocks (stock limité).

Sivous satisfait de la trifonction et que vous souhaitez I'acheter apres 'épreuve, c'est possible ! Le prix de la
location sera alors déduit du prix d'achat.
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REGLEMENT.DE COURSE

Pour toutes les épreuves du week-end, les athletes seront tenus de respecter les regles de la ligue belge de
triathlon (lien vers le réglement).

DRAFTING NON AUT,ORISE SUR LE HALF ET LE MFTE
DRAFTING AUTORISE SUR LE PROMO, L'OLYMPIC ET LE TEENS

En épreuve non-drafting, un athléte doit rouler sur la droite de la chaussée s'il/elle est le (la) premier(e)
a avoir cette position, sans géner les autres participants. Lors de la prise de position, un athlete doit
laisser suffisamment de place pour permettre aux autres participants une liberté de mouvement normale
sans contact. Il doity avoir assez de place pour une manceuvre de dépassement.

Il est de la responsabilité d'un athlete qui entre dans une position de drafting, de la quitter le plus
rapidement possible.

Drafter consiste a pénétrer dans la zone d'aspiration d’un autre concurrent. La distance minimum entre
les vélos est de 12m sur 3m. Cette mesure s'effectue du bout avant de la premiére roue, jusqu'a I'avant
de celle qui le précede. Le dépassement est autorisé seulement du c6té gauche.

Un athlete est dépassé des que la roue avant d'un autre athlete dépasse sa roue avant, et il doit se
décrocher rapidement. Une fois rattrapé, I'athlete doit se laisser décrocher dans les 5 secondes et sortir
de la zone de drafting (12m) sinon il sera sanctionné d'une pénalité pour drafting. L'athléte qui le
dépasse dispose de 25 secondes pour effectuer sa manceuvre de dépassement

PENALITES

Zone de pénalité : Elle est située sur la partie vélo, 400 m avant le parc de transition. Il est du devoir de
'athlete de s'arréter a la penality box si celui-ci a recu un carton bleu par les arbitres.

Blocking
(carte jaune)
Sprint 30 sec. 10 sec.
Olympic T min. 15 sec.
Half 2 min. 30 sec.



https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2024_20240416.pdf
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INFOS SECURITE

Athletes : La sécurité avant tout, ne prenez pas de risques inutiles. Assurez-vous de donner a votre

contact d'urgence, votre numéro de dossard.

En cas d'incident, I'organisation contactera directement le service d'urgence présent sur place.

Sivous étes témoin d'un accident ou d'un probleme de santé :

e Veuillez contacter le service d'urgence de la course : 0483 71 69 93

* |orsque vous contactez notre service d'urgence, veuilleza :
o Rester calme
o Ftre précis lorsque vous fournissez les informations suivantes :
= e numéro de dossard de I'athlete
= |'emplacement exact (par exemple, le libellé d'un poteau de signalisation)
= |3 raison de votre appel

= |3 présence de témoins

Besoin d'aide urgente ?

Téléchargez UApp
Enregistrez-vous

Appelez-nous

#

Depuis 5 ans, vous pouvez aussi contacter
les Centrales d’'urgence via 'App 112 BE.
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LAKES

FOR A BETTER FUTURE TRIATIHLOMN

MERCI A HIGH SECURITY

NOTRE PARTENAIRE DE CONFIANCE POUR CET EVENEMENT

GARDIENNAGE SUR SITE :

Surveillance de batiments administratifs & bureaux | Accueil & Réception |
Centres commerciaux & Retail | Chantiers & sites industriels | évenementiel | K9

PATROUILLE MOBILE ET INTERVENTION APRES ALARME

TECHNOLOGIE :
Solutions de sécurité électronique-meécanique & cybersécurité

& highsecurity.be e 010 65 18 94 % infohighsecurity.be | Follow us(©) F In

La solution pour votre sécurité.

ssAavices | swsTeEams EBEEGERE



AcNTTTTS)

Suivez I'athlete de votre choix griice a ACN TIMING.
Accédez a la progression en temps réel de votre athléte
favori.

Découvrez ses performances sur I'application via ce lien.

UPE'N]_AKES : SUIVRE LA COURSE

H
TRIATHLON



https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2169508240302859
https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2169508240302859
https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2169508240302859
https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2169508240302859
https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2169508240302859
https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2169508240302859
https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2169508240302859
https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2169508240302859

RAVITAILLEMENT

CONTENU

GELS PATES DE FRUIT

KIDS ET
HALF OLYMPIC  PROMO  MFTE  TEENS MINIKiDS

VELO 4 2 0 0
COURSE 9 4 0

APRES-COURSE

, . T START
Pour chaque épreuve, nous invitons les athletes a rejoindre I'espace
de ravitaillement d'arrivée. THROW ZONE
ZONES POUBELLES

Des zones poubelles seront mises a disposition juste avant et juste apres chaque
ravitaillement. Ces zones de déchets seront indiquées par des panneaux. Tout jet de
déchets en dehors des zones dédiées est passible de disqualification.

ATTENTION : TOUT DECHET JETE PAR TERRE = DISQUALIFICATION

Utilisez le code: OPENLAKES
& recevez 15 % de réduction.

| wwwid.eu



https://6d.eu/
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CHECK-LIST

IMPRIME TA CHECK-LIST POUR NE RIEN OUBLIER LE JOUR DE LA
COURSE !

AVANT LA COURSE

[ ] Récupere ton dossard au secrétariat muni de ta carte didentité et de ta licence si besoin
Prends connaissance du parcours et des zones de départ/transition

Rends-toi au parc a vélos pour le check-in

Check la pression de tes pneus

Mets tes boissons/ta nutrition en place sur ton vélo

oo oo

Répartis correctement ton numéro de dossards sur tous tes accessoires

CHECK-LIST NATATION CHECK-LIST VELO

|:] Mets bien ta puce en place a ta cheville GAUCHE
[ ] Ton maillot de bain (si besoin)

Ton casque de vélo
Tes chaussures de cyclisme et des chaussettes

[ ] Ton bonnet de natation fourni dans ton pack athlétes Ta pompe a vélo

|:] Tes lunettes de natation Ta montre GPS

Ton kit de réparage

Nutrition supplémentaire

CHECK-LIST COURSE A PIED
Ta creme solaire

Tes chaussures de course a pied et tes chaussettes .
Tes lunettes de soleil

Ton porte-dossard ou des épingles

oo oon

Ton dossard

Ta casquette/visiere

Nutrition/flasques supplémentaires

Ta créme solaire LE PLUS IMPORTANT :

Tes lunettes de soleil « TON SOURIRE

OO

« TAMOTIVATION
- TON COURAGE






& HANDISPORT

EPREUVES HANDISPORT

['Openlakes ouvre 4 de ses epreuves aux athletes
handisport, en individuel ou en relais par équipe.

e

Grace a ses joueurs, la Loterie Nationale
soutient nos athlétes handisport et leur
permet de bénéficier des meilleures conditions
pour se surpasser et atteindre leurs objectifs.

SOUTENEZ L' ASBL LEG'S GO

Depuis 2015, I'ASBL Leg's Go propose des entrainements en inclusion inverse, ou sportifs
valides et handisportifs s'entrainent ensemble.

A
De plus, Leg's Go finance des prothéses sportives pour les personnes 5-4
accidentées, souvent tres coditeuses et non remboursées. '

£ . . . .
o Soutenez 'ASBL Leg's Go en faisant un don via le lien suivant ;



https://www.njuko.net/openlakes-belgique-2024/register/119446
https://legsgo.be/

RIATHLON EXF




MY FIRST

NATATION - 200 M

© O

Départ Handisport Départ Open - Rolling start
1tour de 200 metres Aucun échauffement dans
I'eau n'est autorisé avant le
départ
Entrainement autorisé uniquement le
vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

cO
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Port de la
combinaison
interdit

= 245°

Portdela
combinaison non
obligatoire

= 16°
Port dela

combinaison
obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

Sens de la course




MY FIRST

VELO - 15 KM

0¢Q

Tous les vs’glos Autour des Lacs de I'Eau Pas de ravitaillement Parcqurs fe(mé ala
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MY FIRST

COURSE A PIED - 3 KM

Autour du Centre d'Accueil de 1 ravitaillement
la Plate Taille

LEGENDE
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HALF

NATATION - 1900 M

o Portdela
C combinaison
- interdit

- 245°
Port de la

combinaison non

Départ Handisport ~ Départ Open - Mass Start Départ - Relais obligatoire
= 16°
< > Portdela
combinaison
obligatoire
La combinaison de natation ne

pourra pas étre retirée avant le

Ttour de 1800 m Temps maximum  Aucun échauffement dans parc de transition
I'eau n'est autorisé avant le
départ
Entrainement autorisé uniquement le LEGENDE
vendredi

de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00 o Départ
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mE
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Epreuve
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COURSE A PIED - 21 KM
r X3

100% de bitume le long du Lac de la Plate d ravitaillements
Taille par tour

LEGENDE

Temps maximum 50 m de D+
(Natation + Vélo + Course a pied) par tour Q ,
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RELAIS

Informations générales :

e L'équipe de Relais est composée de 2 ou 3 athlétes.

e Lors de la course relais chaque athlete de I'équipe doit réaliser au moins
une discipline complete : Natation, Cyclisme, ou Running. En cas
d'équipe de deux athlétes, un athléte de I'équipe devra donc réaliser
complétement deux disciplines.

Retrait des dossards:

e Les 3 membres de I'équipe devront se présenter OBLIGATOIREMENT au
secrétariat pour le retrait de dossard.

e Au moment de linscription, les athlétes non-licenciés auront coché la
licence d'un jour (colt d'inscription supplémentaire variant en fonction
de la distance). Dans le cas contraire, le montant leur sera réclamé au
moment du retrait de dossard.

e Les athletes licenciés devront présenter une licence valide appartenant a
une fédération internationale de triathlon.

Le Relais en pratique :

e Le départ sera donné a 13h10 depuis les berges du Centre d’Accueil de la
Plate Taille aux Lacs de I'Eau d'Heure.

e Le “relais” DOIT se faire DANS le parc de transition a I'emplacement
attribué pour 'équipe.

e Seuls les coéquipiers se passant le “relais” sont autorisés a étre dans la
zone de transition.

e La puce électronique fait office de “relais” et doit étre placée
consécutivement a la cheville GAUCHE de chaque relayeur.
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NATATION - 500 M

Départ Rolllng Start

Départ ROII|n Start Depart Rolllng Start
HANDISP RT

Temps L'échauffement dans I'eau
maximum n'est pas autorisé avant le
depart

Entrainement autorisé
uniquement le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

-
- -

R Port dela
C combinaison
a interdit

= 245°
Port de la
combinaison non
obligatoire

- 16°

‘ ’ Portdela
com_binai_son

obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le

parc de transition
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PROMO

VELO - 21 KM

@O

DRAFTING Autour des Lacs de Eau _ Pasde
autorise d'Heure et du Lac de ravitaillement sur le
Falemprise parcours
Temps maximum  Prolongateurs vélo, type  parcours fermé a la 340 m de D+
(Natation + Vélo)  contre-la-montre ou ajouts circulation

aux guidons INTERDITS

LEGENDE
i Q Départ ’ .- : t .!'.’-’:j N Y Dauss
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PROMO

COURSE A PIED - 5KM

0O 4

2 ravitaillement Temps maximum 100% de bitume
(Natation + Vélo
+ Course & pied)

LEGENDE

Le long du Lac de la Plate G ,
Taille Départ
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OLYMPIC

N ATAT | O N 5 O O I\/I Port de la montre et de

bijoux INTERDITS lors de

I'épreuve natation du
Championnat de Belgique

o Portdela
combinaison
interdit

- 22°

Départ - CHAMPIONNAT DE Départ - CHAMPIONNAT DE Départ - HANDISPORT
BELGIOUE HOMMES BELGIQUE - FEMMES Port de la
MASS START MASS START combinaison non

obligatoire

- 16°
‘ ’ Port de la
combinaison
obligatoire

La combinaison de natation ne

Départ - OPEN Temps maximum  ycun échauffement dans pourra pas étre retirée avant le
MASS START l'eau n'est autorisé avant le parc de transition
depart
Entrainement autorisé le LEGENDE
vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00
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OLYMPIC

VELO - 42 KM

@0

/ boucle

DRAFTING Autour des Lacs de [Eau Travitaillement par
autorise d'Heure et du Lac de boucle
Falemprise
Temps maximum Parcours fermé a la 340 m de D+ par
(Natation + Vélo) circulation tour
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OLYMPIC

COURSE A PIED - 10 KM
“I|"-\ X2

Parcours 100%

: Le long du Lac de la Plate
bitume

Taille

/boucle

LEGENDE

) > - 2 ravitaillements A © 4 Deépart
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TEENS

NATATION - 400 M

©®

Départ Rolling Start 1boucle

L'échauffement dans l'eau
n'est pas autorisé avant le
depart

Temps
maximum

Entrainement autorisé
uniquement le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

Port dela
combinaison
interdit

= 245°

qut qe la
combinaison non
obligatoire

= 16°

‘ ’ Port de la
combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition




TEENS

VELO - 15 KM

@O0

DRAFTING AUFOUF , Pas de
autorisé des Lacs de l'Eau dHeure et rayitaillement
du Lac de Falemprise

0008

Temps maximum Prolongateurs vélo, type  parcours fermé a la 340 m de D+
(Natation + Vélo)  contre-la-montre ou ajouts circulation
aux guidons INTERDITS

LEGENDE
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TEENS

COURSE A PIED - 3 KM

0O

Le long du Lac de la Plate Travitaillement Temps maximum
Taille (Natation + vélo +

course a pied)
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52 REJUI S’[E STAFF DPENLN
LE TENI_PS I] UN !’REEK EN ':=~

PARTICIPE AU PLUS GRAND TRIATHLON DE BELGI(]UE
DEVIENS BENEVOLE A L’OPENLAKES BELGIUM 2025 !

LT

RAVITAILLER TON PAPA SUR LE ":'5""'-;%@.:;{3"5‘;;mN ENEANTSuR B REMETTRE LA MEDALLEATA
PARCOURS VELO ! . ] ',PREMIER TRIATHL[]N' 3

Que tu sois membre d'un club sportif, d'un mouvement de jeunesse, d'une association,... ou que tu souhaites venir seul, en famille ou entre
amis, n'hésite plus et deviens bénévole !

MISSIONS AVANTAGES

Ravitaillement vélo et course a pied Bon a valoir d'une valeur de 70€ sur un événement
e Parc a vélo triathlon Sport Tourism Promotion
e [eépart natation * boissons et repas offerts durant toute ta mission
e Tenue en ordre du site e acces parking réserve
e Secrétariat  hébergement gratuit possible
e Distribution des médailles a larrivée ® acces vip pour encourager tes proches sur la course
e gestion des parkings e |afierté de participer activement a la réussite d'un
e Steward grand évenement sportif !

» Responsable consigne
e Surveillance du parc a vélos

REJOINS-NOUS !

CONTACTE VITE NOTRE RESPONSABLE BENEVOLE :
e FLORENCE@S-T-P.BE
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NATATION - 50 M

1boucle

Départ Roling Start
1enfant/3secondes

Aucun échauffement dans l'eau

Une école de triathlon
n'est autorisé avant le départ

encadrera |'épreuve ainsi
que toute I'équipe de
secours aquatique.

Entrainement autorisé uniquement le
vendredi 20, accompagné d'un parent
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

Sens de la course

1




VELO - 2 KM

Parcours le long de la Pas de Parcours fermé a la
Plate Taille ravitaillement circulation

A
G Départ ° Arrivée "

Le parc a vélos des KIDS et MINI-KIDS est différent
du GRAND parc a vélo.




COURSE A PIED - 400 M

DL,

1tour sur le ravel du Lac Fa§ de
de la Plate Taille ravitaillement

LEGENDE
G Départ e Arrivée
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NATATION - 150 M

© 0

Départ Roling Start Aucun échauffement dans
5 enfants/5 secondes I'eau n'est autorisé avant le
départ

1boucle Une école de triathlon
encadrera I'épreuve ainsi

que toute I'équipe de

secours aquatique.

Entrainement autorisé uniquement le
vendredi 20, accompagné d'un parent
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

-

o g
-
-
-

LEGENDE
0 Arrivée
| > Sens de la course




VELO - 5 KM

X1

Parcours le long de Ia Pas de Parcours fermé a la
Plate Taille ravitaillement circulation

LEGENDE




COURSE A PIED - 1KM

X1

1tour sur le ravel du Lac Pas de
de la Plate Taille ravitaillement

LEGENDE
G Départ o Arrivée

250
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REMISE DES PRIX

HALF DISTANGE

Samedi 20 septembre a 20h
500€

REMARQUE : Prize money uniquement pour les 5 premiers du classement général homme et femme

OLYMPIC DISTANCE

Dimanche 21 septembre a 18h

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE OPEN

2 3

Pour les championnat de Belgique, seront récompensés Les 3 premiers hommes/femmes du classement général
les 1er homme/femme de chaque catégorie . OPEN seront récompensés

TEENS HALF/PROMO DISTANCE

Seront récompensés les 3 premiers H/F du classement
général ainsi que les 1er homme/femme de chaque

catégorie :

Juniors (18-19ans)

Espoirs (20-23 ans)

Seniors (24-39 ans)

Masters A (40-49 ans)

Masters B (50-59 ans)

Masters C (+60 ans)

Masters D (+70 ans)

Les 3 premiers garcons et filles du classement scratch

e |-

._-'ii.'—.——J )
Y BELEUN, )
~ “ BELGMT
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VILAGE EXPOSANTS

Tout au long du week-end, venez découvrir notre village partenaires. C'est une
excellente occasion de découvrir et échanger avec nos partenaires et d'acheter
les essentiels pour réussir votre triathlon.

Le village des exposants est ouvert :
e Vendredi de 14h a 20h
e Samedi de 8ha 20h
e Dimanche de 7ha 20h

AVEC LA PRESENCE DE
61 QU0 A surpas

TRILOOP
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INFOS PRATIQUES

RESERVEZ VOTRE MENU OPENLAKES

Rendez-vous le vendredi a la Brasserie 0 Barrage :

 De18h a20h30

o Surle site méme de I'évenement

o Aumenu : un plat équilibré a base de poulet, Iégumes
thai et riz parfumé

o Prix : 15€ par personne

« Réservation obligatoire au plus tard 3 jours a
I'avance a ladresse suivante :
welcome@parcducrocodilerouge.be

« Merci d'indiquer dans votre réservation : votre heure
d'arrivée, le nombre de personnes et un numéro de
télephone de contact

CONSOMMEZ LOCAL!

Au coeur de I'événement, venez & la rencontre de producteurs de la
région qui vous feront déguster des produits bien de chez nous.

VISITWallonia.be

Découvrez nes

_bons pla

auxLacsde I'EQIU d'Heure

Et toutes les réductions en Wallonie en téléchargeant I'application gratuite Pass VISITWallonia.be
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INFOS PRATIQUES

NOS INSTALLATIONS SUR PLACE

Douches

O 1 0
Toilettes PARKING VELO
SECURISE

LA CHA CREATIVE

2 % " \  MUGS &PORTE-MEDAILLES
: PERSONMNALISES TU VEUX BOSSER
POUR SPORTIFS .
DANS NOTRE EQUIPE?
PASSIONNES

e/ E.WANTYOU.BE

WWW.LACHACREATIVE.COM

CADEAL PARFAIT SOUNERIR URIGUE PERSONHALISATION
FOUS s EORTIOYE o6 vaTRE CouRiE OH. DATIL CHBONG

-15% AVEC LE CODE OPENLAKES
WALABLE JUSOU'AU 31/12/2028

Ronveaux




ALWAYS REMEMBER YOUR RACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.COM

-
R
%

-

SPORTOGRAF.COM



https://www.sportograf.com/se/stp
https://www.sportograf.com/se/event/14280/subevents
https://www.sportograf.com/se/event/14280/subevents
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NOS PARTENAIRES

@ (7Y QOO froks’ =HIGH
: TRILOOP FOR A BETTER FUTURE

()
R Cei;

HIT MUSIC ONLY !

SPORTOGRAF.COM
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