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20 & 21 juin 2026

À lire attentivement



Bienvenue au Lac du Der, un site
unique où la nature est reine.

Ici, tout respire les vacances et
l’exotisme, au cœur de la
Champagne.

Un terrain de jeu exceptionnel
pour vivre l’expérience

OPENLAKES.

entre performance, liberté et
déconnexion totale.
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Le club Vitryat Champagne Triathlon a été fondé en 1986 soit 3 ans avant
la Fédération Française de triathlon. Premier club du département de la
Marne, il est porté par une poignée de passionnés. 

Le premier triathlon de Vitry le François est organisé en 1987, les
concurrents nageaient dans le canal, et le parc à vélos était installé
sur le parking d’un supermarché. 

 C’est en 2002 que Triathlon de Vitry-le-François a été transféré au Lac
du Der. Il a dès lors bénéficié du soutien sans réserve de la Mairie de Ste
Marie du Lac, du Syndicat du Der et de la municipalité de Vitry le
François. 

La motivation de tout le club, et de celle des bénévoles, fidèles année
après année, a permis de réaliser tous nos projets associatifs. 
La prise de contact en 2022 avec l’association Belge Sport & Tourism
Promotion a lancé une collaboration intelligente dans la répartition
des tâches nécessaires à l’implantation du premier OPENLAKES en 2023.
 
Une nouvelle époque s’est ainsi ouverte, avec l’engagement passionné
du club Champagne Triathlon, et l’appui logistique expérimenté de nos
amis Belges. Un solide mélange de compétences, une réelle amitié entre
les dirigeants et partenaires, une forte implantation locale dans le
territoire, tous les ingrédients étaient réunis pour la réussite de cette
manifestation. 

Notre club est maintenant renforcé par la conduite de cet événement
qui se prépare de plus en plus tôt dans la saison, et nos licenciés sont
fiers d’avoir à proposer aux triathlètes du Grand Est le premier
triathlon format Full. Champagne Triathlon cultive aussi l’esprit sport
pour tous en proposant également tous les autres formats de course
répertoriés à la F.F.Tri. 

Au nom de notre club, je souhaite à tous les athlètes la bienvenue au
Lac du Der pour ce week end de sport nature. 

Le club Vitryat Champagne Triathlon a été fondé en 1986 soit 3 ans avant
la Fédération Française de triathlon. Premier club du département de la
Marne, il est porté par une poignée de passionnés. 

Le premier triathlon de Vitry le François est organisé en 1987, les
concurrents nageaient dans le canal, et le parc à vélos était installé
sur le parking d’un supermarché. 

 C’est en 2002 que Triathlon de Vitry-le-François a été transféré au Lac
du Der. Il a dès lors bénéficié du soutien sans réserve de la Mairie de Ste
Marie du Lac, du Syndicat du Der et de la municipalité de Vitry le
François. 

La motivation de tout le club, et de celle des bénévoles, fidèles année
après année, a permis de réaliser tous nos projets associatifs. 
La prise de contact en 2022 avec l’association Belge Sport & Tourism
Promotion a lancé une collaboration intelligente dans la répartition
des tâches nécessaires à l’implantation du premier OPENLAKES en 2023.
 
Une nouvelle époque s’est ainsi ouverte, avec l’engagement passionné
du club Champagne Triathlon, et l’appui logistique expérimenté de nos
amis Belges. Un solide mélange de compétences, une réelle amitié entre
les dirigeants et partenaires, une forte implantation locale dans le
territoire, tous les ingrédients étaient réunis pour la réussite de cette
manifestation. 

Notre club est maintenant renforcé par la conduite de cet événement
qui se prépare de plus en plus tôt dans la saison, et nos licenciés sont
fiers d’avoir à proposer aux triathlètes du Grand Est le premier
triathlon format Full. Champagne Triathlon cultive aussi l’esprit sport
pour tous en proposant également tous les autres formats de course
répertoriés à la F.F.Tri. 

Au nom de notre club, je souhaite à tous les athlètes la bienvenue au
Lac du Der pour ce week end de sport nature. 

message de bienvenue

anne lamoureux
Présidente Club 

Champagne triathlon

4



5 & 6 septembre5 & 6 septembre

la nouvelle destination
OPENLAKES

AU COEUR DE ROYAN

la nouvelle destination
OPENLAKES

AU COEUR DE ROYAN

entre ville et océanentre ville et océan
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programme

vendredi
14:00-20:00 Ouverture village OPEnlakes

14:00-15:00 entrainement natation surveillé

16:00-20:00 Retrait dossard full & half

16:00-20:00 check-in vélo FUll

17:00-18:00 entrainement natation surveillé

samedi
05:15-06:45 late check-in vélo full

07:00 départ full distance - hommes

08:00-20:00 ouverture village openlakes

08:00-10:15 retrait dossard half

10:27 départ half distance - elite hommes

16:00-18:30 retrait dossard promo & olympic

20:00 remise des prix full & half

07:05 départ full distance - femmes

07:10 départ full distance - relais

10:28 départ half distance elite femmes

10:30 départ half distance - handisport

10:40 départ half distance - open hommes

10:45 départ half distance - open femmes

10:50 départ half distance - relais

08:00-10:15 check-in vélo half
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programme

dimanche
07:00-08:45 Retrait dossard PROMO

07:00-20:00 ouverture village openlakes

07:00-08:45 Check-in vélo promo

09:00-11:00 retrait dossard my first, teens, (mini) kids

09:00-14:00 retrait dossard olympic

09:00 départ promo - hommes

09:10 départ promo - FEmmes

10:30-11:30 check-in vélo teens & my first

11:30 départ teens

11:35 départ my first triathlon expérience

11:30-12:45 check-in vélo kids & mini kids

13:00-14:15 check-in vélo olympic

13:00 départ mini kids

13:30 départ kids

13:30 remise des prix promo

14:30 départ olympic - hommes

18:00 remise des prix olympic

14:40 départ olympic - femmes
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Plage de Nuisement
51290 Sainte-Marie-du-Lac-Nuisement, France

adresse du site :

mobil homes

athletes P1

camping tentes

athlètes P2

full distance & vip

1

2

3

4

5

port de plaisance
sainte-marie-du-lac-nuisement

parkings

rue du port de nuisement

rue du port de nuisement

village

plan d’acces
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2

5

6

7
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plan du villlage

1

2

3

4 recovery zone

retrait de dossard

merchandising

village expo

5 podiums

6 parc à vélos

7 food trucks

8 parc à vélos (mini) kids

9

9 bar
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merchandising
au coeur du village openlakes

viens découvrir la toute nouvelle collection
sportwear et lifestyle !

5
de reduction

dans ton pack athlete

vetements

accessoires

goodies
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retrait dossard

vendredi

16:00-20:00 full & half

samedi

8:00-10:15 half

16:00-18:30 olympic & promo

dimanche

7:00-08:45 promo

9:00-11:00 teens, mfte, kids & mini kids

9:00-14:00 olympic

avant la course 
un qr code vous sera envoyé par email la semaine de la course.
vous devrez présenter ce code lors du retrait de dossard
assurez-vous d’être en détention d’une licence annuelle, ou
d’avoir souscrit à la licence d’un jour dans votre formulaire
d’inscription.

jour de la course
les athlètes devront obligatoirement présenter : 

leur carte d’identité
leur licence, s’ils sont licenciés à une fédération de triathlon
si ce n’est pas le cas : obligatoirement souscrire au pass
compétition spécifiant leur aptitude à faire du triathlon en
compétition

IMPORTANT : 
Préparez vos documents AVANT d'arriver au secrétariat 
Vous devez connaître votre numéro de dossard : vous pouvez
retrouver votre numéro de dossard depuis votre “espace
coureur” ou sur la liste des inscrits avant d'aller récupérer
votre pack athlète.

NOTES : En cas de changement de dernière minute, nous mettrons tout
en œuvre pour répondre à votre demande (un montant de 10€ sera
demandé afin d'effectuer ce changement). Toute demande de
remboursement sera refusée.
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pack athlete
full

planche de stickers
3 stickers pour vos sacs bike, run & ravito
perso sur le vélo 
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre sac de consigne
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !

bracelet athlete

bonnet de natation

4 sacs de transition

bleu : doit contenir votre équipement pour le
parcours vélo et vous utiliserez ce sac pour
ranger votre équipement natation.
Rouge : doit contenir votre équipement pour le
parcours de course à pied et vous utiliserez ce
sac pour ranger vos affaire de vélo.
ORANGE : Sacs pour ranger les affaires d'après
courses
NOIR (UNIQUEMENT FULL) : Sacs ravitaillement
perso pour les athlètes qui sera disponible sur
le ravitaillement n°3 du vélo.

dossard

planche de stickers
3 stickers pour vos sacs bike, run & ravito
perso sur le vélo 
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre sac de consigne
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !

bracelet athlete

bonnet de natation

1 sac after race

dossard

half

olympic

planche de stickers
3 stickers pour vos sacs bike, run & ravito
perso sur le vélo 
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre sac de consigne
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !

bracelet athlete

bonnet de natation

1 sac after race

dossard

promo

planche de stickers
3 stickers pour vos sacs bike, run & ravito
perso sur le vélo 
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre sac de consigne
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !

bracelet athlete

bonnet de natation

1 sac after race

dossard

bleu ciel pour les hommes
rose pour les femmes

vert pour les hommes
rose pour les femmes

jaune pour les hommes & relais
rose pour les femmes

rouge pour les hommes & relais
rose pour les femmes
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pack athlete

planche de stickers
3 stickers pour vos sacs bike, run & ravito
perso sur le vélo 
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre sac de consigne
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !

bracelet athlete

bonnet de natation

1 sac after race

dossard

my first

kids

planche de stickers
3 stickers pour vos sacs bike, run & ravito
perso sur le vélo 
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre sac de consigne
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !

bracelet athlete

bonnet de natation

1 sac after race

dossard

mini kids

planche de stickers
3 stickers pour vos sacs bike, run & ravito
perso sur le vélo 
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre sac de consigne
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !

bracelet athlete

bonnet de natation

1 sac after race

dossard

planche de stickers
3 stickers pour vos sacs bike, run & ravito
perso sur le vélo 
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre sac de consigne
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !

bracelet athlete

bonnet de natation

1 sac after race

dossard

teens
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etiquette sac consigne
devra être collé sur votre sac personnel. Celui-ci devra être
déposé à la consigne

etiquette casque avant
devra être placé à l’avant du casque

pack athlete

Dossard
doit être porté dès la partie vélo dans le dos. Lors de la partie course à
pied, il doit être visible à l'avant du corps.

bonnet de natation
vous devez obligatoirement porter le bonnet fourni par
l’organisation durant la partie natation.

puce de chrono
doit être attachée à la cheville gauche à l’aide du scratch fourni dans
le pack athlètes. Sans cette puce, il n’y a pas de classement ni de
résultats

attention : La puce devra OBLIGATOIREMENT être rendue sur la ligne
d’arrivée. Dans le cas échant, des frais vous seront facturés, veillez
donc à être vigilant.

infos pratiques

etiquette tige de selle velo
doit être collée sur le tude de selle

bracelet
le bracelet fourni par l’organisation doit être porté à tout moment
durant le jour de la course et permettra d’accéder aux zones réservées
aux athlètes

etiquette sac after race
doit être collée sur un des sacs reçus dans le pack athlètes. Ce sac ne
pourra être laissé dans le parc à vélos, mais devra être déposé à la
sortie du parc à vélos dans des bags, prévus à cet effet, au moment de
rejoindre le départ natation.
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etiquette sac velo
fournie aux athlètes participant à l'épreuve FULL. Elle doit être
collée sur un des sacs reçus dans le pack athlètes. Le sac
contiendra tout le matériel dont vous aurez besoin sur la partie
vélo (chaussures, chaussettes, coupe-vent, cuissard, lunettes,
etc.). Seules les chaussures peuvent être posées sur les
pédales du vélo ainsi que le casque et les lunettes de soleil
accrochées au cintre du vélo. Aucun autre matériel ne sera
accepté dans le parc de transition. Ce sac vous permettra
également d'y mettre tout votre matériel de natation après avoir
nagé.
ATTENTION : Le sac devra être replacée au porte-sac !

etiquette sac de course
fournie aux athlètes participant à l'épreuve FULL. Elle doit être
collée sur un des sacs reçus dans le pack athlètes. Le sac
contiendra tout le matériel dont vous avez besoin sur la partie
course à pied (baskets, chaussettes, casquette, short, t-shirt,
etc.). Aucun matériel utile à la course à pied ne sera accepté
dans le parc de transition. Le sac permettra ensuite d'y mettre
votre matériel vélo.

pack athlete

etiquette sac ravito perso velo
fournie aux athlètes participant à l'épreuve FULL. Elle doit être
collée sur un des sacs reçus dans le pack athlètes. Ce sac
permet aux athlètes d'y mettre leur ravitaillement personnel
qui pourra être récupéré sur le ravitaillement n°3 (situé aux
kilomètres 76 et 152). Le sac est à déposer au pied du vélo dans
le parc à vélos. Les bénévoles se chargeront de le ramasser et
de l'emmener sur le ravitaillement.

important

infos pratiques - full distance

seuls les sacs de l’organisation seront acceptés dans le
parc à vélo
sacs personneles interdits dans le parc à vélo pour les
athlètes full distance
les sacs personnels pourront être déposés à la consigne

15



c
h
e
c
k

in

check
out

parc de transition

check-in check-out

19/06
full 16:00-20:00

20/06
full 05:15-06:45

half 08:00-10:15

21/06
promo 07:00-08:45

teens/mfte 10:30-11:30

olympic 13:00-14:15

20/06
full 17:00-22:00

half 17:00-22:00

21/06
promo 11:30-12:45

teens/mfte 12:00-13:00

olympic 17:30-19:00
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Lors du CHECK-IN, les athlètes devront obligatoirement :

Présenter le vélo en ordre de fonctionnement avec
étiquette sur la tige de selle 

Porter le casque avec étiquette numérotée correctement
ajusté à la tête et jugulaire fermée

Porter le dossard sur le porte dossard, avec 3 points
d’attache

Porter la puce attachée à la cheville gauche à l’aide du
bracelet scratch fourni dans le pack athlète. 

Posséder son sac d’après course reçu dans le pack athlète
avec étiquette numérotée dans lequel sera placé votre
matériel d’après course. Ce sac ne pourra pas être laissé à
côté du vélo mais devra être déposé à la sortie du parc
avant de rejoindre le départ natation !

Seuls les athlètes se présentant avec leur bracelet
pourront récupérer leurs effets personnels et leur vélo. 

Cette tâche ne peut donc pas être déléguée à un proche. 

Les affaires des participants devront être positionnés soit
dans une box de dimension (format max : 30cm x 40cm x 50cm)
soit dans un sac à dos de dimensions similaires.

Dans le cas échants, les affaires devront restés au sol

Le matériel des athlètes doit être placé à droit du vélo.

check-in
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CARTON
BLEUE

CARTON JAUNE
(Stop & Go)

CARTON ROUGE

PROMO 1 MIN.  10 sec. DISQUALIFICATION

Olympic 2 min. 15 sec. DISQUALIFICATION

Half 5 min. 30 sec. DISQUALIFICATION

Pour toutes les épreuves du week-end, les athlètes seront tenus de
respecter les règles de la FFTRI (lien vers le règlement).

Drafter consiste à pénétrer dans la zone d’aspiration d’un autre concurrent.
La distance minimum entre les vélos est de 12m sur 3m. Cette mesure
s’effectue du bout avant de la première roue, jusqu’à l’avant de celle qui le
précède. Le dépassement est autorisé seulement du côté gauche.

Un athlète est dépassé dès que la roue avant d’un autre athlète dépasse sa
roue avant, et il doit se décrocher rapidement.  Une fois rattrapé, l’athlète
doit se laisser décrocher dans les 5 secondes et sortir de la zone de
drafting (12m) sinon il sera sanctionné d’une pénalité pour drafting. L'athlète
qui le dépasse dispose de 25 secondes pour effectuer sa manœuvre de
dépassement

DRAFTING NON AUTORISÉ 
SUR L’ENSEMBLE DES COURSES

PENALITES

Zone de pénalité : Elle est située sur la fin de la partie vélo, 20 m avant le parc de
transition. Il est du devoir de l’athlète de s'arrêter à la penality box si celui-ci a
reçu un carton bleu par les arbitres.

En épreuve non-drafting, un athlète doit rouler sur la droite de la chaussée
s’il/elle est le (la) premier(e) à avoir cette position, sans gêner les autres
participants. Lors de la prise de position, un athlète doit laisser suffisamment de
place pour permettre aux autres participants une liberté de mouvement normale
sans contact. Il doit y avoir assez de place pour une manœuvre de dépassement.

Il est de la responsabilité d’un athlète qui entre dans une position de drafting, de
la quitter le plus rapidement possible.

reglement
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cut-off

TEMPS LIMITES full & half

Natation                                                         
Natation + Vélo                                            
Natation + Vélo + Course à pied              

00:30
01:45
02:30

PROMO

TEMPS LIMITES  olympic & promo

Les temps ci-dessous indiquent la durée maximum pour réaliser
chacune des disciplines pour les courses full, HALF, PROMO et
OLYMPIC DISTANCE

En cas de départ par vagues, le temps appliqué sera celui au
moment de la mise à l’eau. 

Natation                                                         
Natation + 1 tour Vélo                                            
Natation + Vélo
Natation + vélo + 3 tours cap
Natation + vélo + course à pied
             

02:15
05:45
10:00
13:30
15:00

full

OLYMPIC

00:50
03:00
04:30

01:10

06:00

08:00

Half

PAS DE TEMPS LIMITE MFTE, TEENS, KIDS, & MINI-KIDS
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Athlètes : La sécurité avant tout, ne prenez pas de risques inutiles.

Assurez-vous de donner à votre contact d’urgence, votre numéro

de dossard. 

En cas d’incident, l'organisation contactera directement le service

d'urgence présent sur place. 

Si vous êtes témoin d'un accident ou d'un problème de santé :

Veuillez contacter le service d'urgence de la course présent sur

le dossard du participant. 

Lorsque vous contactez notre service d’urgence, veuillez à :

Rester calme 

Être précis lorsque vous fournissez les informations

suivantes : 

Le numéro de dossard de l’athlète 

L'emplacement exact (par exemple, le libellé d'un poteau de

signalisation) 

La raison de votre appel 

La présence de témoins

securite
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Vélo                                                   

Course          

3
3

Half OLYMPIC

0
2

PROMO MFTE TEENS KIDS et
mini-kids

0
1

0
2

0
1

0
0

6
6

full

I
S
O

iso eau coca gels

pates de
fruits

fruits salé sucré

I
S
O

iso eau gels bananes salé

ravitaillements

velo

course a pied

nombre de ravitaillements

Des zones poubelles seront mises à disposition juste avant et
juste après chaque ravitaillement. Ces zones de déchets seront
indiquées par des panneaux. Tout jet de déchets en dehors des
zones dédiées est passible de disqualification.

ZONES POUBELLES

eau
gazeuse

uniquement sur les ravitos 3 et
5 du half et du full distance
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ton gobelet 
eco-responsable
Ton nouveau réflexe ravito en 2026

à la sortie de la zone de transition, soit au départ de la
course à pied, tu recevras un gobelet réutilisable à
utiliser sur TOUS les ravitaillements.

Un gobelet pliable, pratique et écologique, indispensable
pour te ravitailler sur tous les ravitos.

Objectif zéro gobelet !

Ensemble, courrons propre
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Le choix de Bianchi Pro Triathlon Team

Découvrez et profitez* de -20 % avec le code “MIXED”

(*=Code valable une seule fois par client.)
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Ton bonnet de natation fourni 
dans ton pack athlètes

Tes lunettes de natation

IMPRIME TA CHECK-LIST POUR NE RIEN
OUBLIER LE JOUR DE LA COURSE !

AVANT LA COURSE

Récupère ton dossard au secrétariat muni de ta carte d’identité et de ta licence si besoin

Prends connaissance du parcours et des zones de départ/transition

Rends-toi au parc à vélos pour le check-in 

Check la pression de tes pneus

Mets tes boissons/ta nutrition en place sur ton vélo

CHECK-LIST NATATION

Mets bien ta puce en place à ta cheville GAUCHE

Ton maillot de bain (si besoin)

CHECK-LIST VELO

Ton casque de vélo

Tes chaussures de cyclisme et des chaussettes

Ta pompe à vélo

Ta montre GPS

Ton kit de réparage 

Nutrition supplémentaire

Ta crème solaire

Tes lunettes de soleil

Ton dossard 

CHECK-LIST COURSE a PIED

Tes chaussures de course à pied 
et tes chaussettes

Ton porte-dossard ou des épingles

Ta casquette/visière

Nutrition/flasques supplémentaires

Ta crème solaire

Tes lunettes de soleil

Répartis correctement ton numéro de dossards sur tous tes accessoires

LE + IMPORTANTLE + IMPORTANT    LE + IMPORTANT  

Ton sourire
Ta motivation
Ton courage

check-list
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RESERVER

Réservez 
votre combinaison
DIrectement
depuis votre
espace coureur
pour 45€ 

Disponible le jour de
l'événement au stand
UTS dans le village des
exposants. 

Une caution de 100€
sera requise, restituée
au retour de la
combinaison. 
Offre limitée selon les
stocks.

Réservez 
votre combinaison
DIrectement
depuis votre
espace coureur
pour 45€ 

Disponible le jour de
l'événement au stand
UTS dans le village des
exposants. 

Une caution de 100€
sera requise, restituée
au retour de la
combinaison. 
Offre limitée selon les
stocks.
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remise des prix

full & half distance
5 premiers hommes & femmes
Chaque premier homme & femme de chaque catégorie
5 premiers hommes & femmes
Chaque premier homme & femme de chaque catégorie

relais
première équipe homme, femme & mixtepremière équipe homme, femme & mixte

olympic & promo
3 premiers hommes & femmes
Chaque premier homme & femme de chaque catégorie
3 premiers hommes & femmes
Chaque premier homme & femme de chaque catégorie

categories

junior

espoir

senior

master a

master b

master c

master d

junior

espoir

senior

master a

master b

master c

master d

18-19 ans

20-23 ans

24-29 ans

40-49 ans

50-59 ans

+ 60 ans

+ 70ans

18-19 ans

20-23 ans

24-29 ans

40-49 ans

50-59 ans

+ 60 ans

+ 70ans
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d

d

HOMMES + RELAIS
Bonnet de natation

JAUNE

NATATION - 3800 M

a

a

!
Aucun échauffement dans
l’eau n’est autorisé avant le

départ

2 tour de 1900m

1900m 2:15

Temps maximum

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré uniquement le
vendredi

de 14h00 à 15h00
et de 17h00 à 18h00

7:05

Départ FEMMES
Mass Start

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoire

2x

arrivée

départ

bouées de passage

full

7:00

Départ HOMMES
Mass Start

7:10

Départ RELAIS
Mass Start

FEMMES
Bonnet de natation

ROSE
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ad

a

d

x6

arrivée

départ

ravitaillements

844m de D+ Temps maximum
(Natation + Vélo)

Priorité de passage pour les
participants

Épreuve 
NON-DRAFTING

6 ravitaillements 2 boucles de 90km

90 km

10:00

VELO - 180 KM

full

ravitaillement
perso KM75
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a
d

a

d

arrivée

départ

ravitaillements

10% de chemin
90% de bitume

4 ravitaillements
par tour

4 boucles de 10.5km
Le long du Lac du Der

x4

10.5 km

15:00

90%

x16

137m D+Temps maximum
Natation + vélo + cap

COURSE A PIED - 42 KM

full

10%

20:30

Limite pour entamer la
dernière boucle
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!
Échauffement autorisé

jusque 30' avant le départ
1 tour de 1900m

1900m 1:10

Temps maximum

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

10:45

Départ OPEN FEMMES
Mass Start

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoire

HOMMES & RELAIS
Bonnet de natation

ROUGE

a

d

a

d

arrivée

départ

bouées de passage

NATATION - 1900 M

half

10:27

Départ ELITE HOMMES
Mass Start

10:28

Départ ELITE FEMMES
Mass Start

10:30

Départ HANDISPORT
Mass Start

10:40

Départ OPEN HOMMES
Mass Start

10:50

Départ RELAIS
Mass Start

FEMMES
Bonnet de natation

ROSE
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ad

a

d

x3

arrivée

départ

ravitaillements

422m de D+ Temps maximum
(Natation + Vélo)

Priorité de passage pour les
participants

Épreuve 
NON-DRAFTING

3 ravitaillements 1 boucle de 90km

90 km

6:00

VELO - 90 KM

half
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a
d

a

d

arrivée

départ

ravitaillements

10% de chemin
90% de bitume

4 ravitaillements
par tour

2 boucles de 10.5km
Le long du Lac du Der

x2

10.5 km

8:00

90%

x8

40m D+Temps maximum
(Natation + vélo + cap)

COURSE A PIED - 21 KM

half

10%
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RELAIS

half

Le départ sera donné à 10h50, en même temps que les autres
participants du HALF. Il s’effectuera depuis les berges de la Plage
de Nuisement, au Lac du Der.

Une équipe de deux ou trois athlètes
Chaque athlète de l’équipe doit réaliser au moins une discipline
complète (Natation, Cyclisme, ou Running)
En cas d’équipe de deux athlètes, l’un d’eux devra donc réaliser
deux disciplines au complet
Les athlètes devront OBLIGATOIREMENT présenter : 

Leur carte d'ident ité 
Leur licence, s'ils sont licenciés à une fédération de triathlon
Dans le cas contraire, ils devront obligatoirement avoir
souscrit au pass compétition spécifiant leur aptitude à faire
du triathlon en compétition.

Le « relais » doit se faire dans le parc de transition à
l’emplacement attribué pour l’équipe
Seuls les coéquipiers se passant le « relais » sont autorisés à
être dans la zone de transition
La puce électronique fait office de « relais » et doit être placée
consécutivement à la cheville gauche de chaque relayeur.

EN PRINCIPE

EN PRATIQUE
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a

d

a

d

NATATION - 1500 M

!
Échauffement autorisé

jusque 30' avant le départ
1 tour de 1500m

1500m 0:50

Temps maximum

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

14:30

Départ HOMMES
Départ en entonnoir

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoire

HOMMES
Bonnet de natation

VERT FLUO

arrivée

départ

bouées de passage

OLYMPIColympic

14:40

Départ FEMMES
Départ en entonnoir

FEMMES
Bonnet de natation

VERT FLUO
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a

d

a

d

arrivée

ravitaillements

départ

140m de D+ Temps maximum
(Natation + Vélo)

Remarque : 
En sortant du parc de transition, vous devrez faire un aller-retour sur la D13 a

(matérialisé en rose) une seule fois

Priorité de passage pour les
participants

Épreuve 
NON-DRAFTING

2 boucles de 20km

20 km

3:00

x2

VELO - 40 KM

olympic

AUCUN
ravitaillement
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a
d

a

d

arrivée

départ

ravitaillements

5% de chemin
95% de bitume

3 ravitaillements
par tour

2 boucles de 5km
Le long du Lac du Der

10 km

4:30

95%

x6

30m D+Temps maximum
(Natation + vélo + cap)

COURSE A PIED - 10 KM

olympic

5%

40



p
r
o
m
o41



a

d

a

d

Bonnet de natation
BLEU CIEL

Bonnet de natation
ROSE

!
Échauffement autorisé

jusque 30' avant le départ
1 tour de 500m

1500m 0:30

Temps maximum

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

9:00

Départ HOMMES
en entonnoir

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoire

arrivée

départ

bouées de passage

HOMMES FEMMES

9:10

Départ FEMMES
en entonnoir

NATATION - 500 M

promo
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a

d

a

d

arrivée

départ

ravitaillements

80m de D+ Temps maximum
(Natation + Vélo)

Priorité de passage pour les
participants

Épreuve 
NON-DRAFTING

1 boucle de 20km

20 km

1:40

VELO - 20 KM

promo

Remarque : 
En sortant du parc de transition, vous devrez faire un aller-retour sur la D13 a

(matérialisé en rose) une seule fois

AUCUN
ravitaillement
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a

d

a

d

arrivée

départ

ravitaillements

5% de chemin
95% de bitume

2 ravitaillements1 boucle de 5km
Le long du Lac du Der

5 km

2:30

95%

x2

19m D+Temps maximum
(Natation + vélo + cap)

COURSE A PIED - 5 KM

promo

5%

44



my
first
my
first
triathlon experiencetriathlon experience
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a

d

a

d

NATATION - 200 M

OLYMPIC

!
Aucun échauffement dans

l’eau avant le départ
1 tour de 200m

200m

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

11:35

Départ
Rolling Start

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoireBonnet de natation
JAUNE

arrivée

départ

bouées de passage

my first

teens
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d

d

a

a arrivée

départ

50m de D+ Priorité de passage pour les
participants

Épreuve 
NON-DRAFTING

1 boucle de 13km

13km

VELO - 13 KM

my first

AUCUN
ravitaillement
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d

d

a

a arrivée

départ

ravitaillement

100% chemin
stabilisé

1 ravitaillement1 boucle de 3km
Le long du Lac du Der

3 km
100%

COURSE A PIED- 3 KM

my first

turning point
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a

d

a

d

NATATION - 400 M

OLYMPIC

!
Aucun échauffement dans

l’eau avant le départ
1 tour de 400m

400m

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

11:30

Départ
Mass Start

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoireBonnet de natation
VERT FLUO

arrivée

départ

bouées de passage

teens

my first
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a

d

a

d

arrivée

départ

50m de D+ Priorité de passage pour les
participants

Épreuve 
NON-DRAFTING

1 boucle de 13km

13km

VELO - 13 KM

teens

AUCUN
ravitaillement
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a

d

d

a arrivée

départ

ravitaillement

100% chemin
stabilisé

1 ravitaillement1 boucle de 3km

3 km
100%

COURSE A PIED- 3 KM

teens

turning point
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kids
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a

d

a

d

NATATION - 150 M

OLYMPIC

!
Aucun échauffement dans

l’eau avant le départ
1 tour de 150m

150m

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

13:30

Départ
Rolling Start

5 enfants/5 secondes

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoire
Bonnet de natation

BLEU CIEL

arrivée

départ

bouée de passage

kids
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a

d

a

d

arrivée

départ

15m de D+ Parcours fermé 
à la circulation

Épreuve 
NON-DRAFTING

1 boucle de 4km

4km

VELO - 4 KM

kids

tunring point
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a

d

a

d

arrivée

départ

100% chemin
stabilisé

1 boucle de 1.5km

3 km
100%

COURSE A PIED- 1.5 KM

kids

turning point
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mini
kids
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a

d

a

d

NATATION - 50 M

OLYMPIC

!
Aucun échauffement dans

l’eau avant le départ
1 tour de 50m

50m

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

13:00
23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoireBonnet de natation
ROUGE

arrivée

départ

bouée de passage

mini kids
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Départ
Rolling Start

5 enfants/5 secondes



a

d

a

d

arrivée

départ

15m de D+ Parcours fermé 
à la circulation

Épreuve 
NON-DRAFTING

1 boucle de 2km

2km

VELO - 2 KM

mini kids

tunring point
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a

d

a

d

arrivée

départ

100% chemin
stabilisé

1 boucle de 50m

500 m
100%

COURSE A PIED- 500 M

mini kids
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ALWAYS REMEMBER YOUR RACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.COM

https://www.sportograf.com/se/stp
https://www.sportograf.com/fr/event/24021/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/24021/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/24021/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/24021/subevents


nos partenaires
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