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MESSAGE DE BIENVENUE

LE CLUB VITRYAT CHAMPAGNE TRIATHLON A ETE FONDE EN 1986 SOIT 3 ANS AVANT
LA FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON. PREMIER CLUB DU DEPARTEMENT DE LA
MARNE, IL EST PORTE PAR UNE POIGNEE DE PASSIONNES.

LE PREMIER TRIATHLON DE VITRY LE FRANCOIS EST ORGANISE EN 1987, LES
CONCURRENTS NAGEAIENT DANS LE CANAL, ET LE PARC A VELOS ETAIT INSTALLE
SUR LE PARKING D'UN SUPERMARCHE.

C’EST EN 2002 QUE TRIATHLON DE VITRY-LE-FRANCOIS A ETE TRANSFERE AU LAC
DU DER. IL A DES LORS BENEFICIE DU SOUTIEN SANS RESERVE DE LA MAIRIE DE STE
MARIE DU LAC, DU SYNDICAT DU DER ET DE LA MUNICIPALITE DE VITRY LE
FRANCOIS.

LA MOTIVATION DE TOUT LE CLUB, ET DE CELLE DES BENEVOLES, FIDELES ANNEE
APRES ANNEE, A PERMIS DE REALISER TOUS NOS PROJETS ASSOCIATIFS.

LA PRISE DE CONTACT EN 2022 AVEC L'ASSOCIATION BELGE SPORT & TOURISM
PROMOTION A LANCE UNE COLLABORATION INTELLIGENTE DANS LA REPARTITION
DES TACHES NECESSAIRES A L'IMPLANTATION DU PREMIER OPENLAKES EN 2023.

UNE NOUVELLE EPOQUE S’EST AINSI OUVERTE, AVEC L’ENGAGEMENT PASSIC
DU CLUB CHAMPAGNE TRIATHLON, ET L'APPUI LOGISTIQUE EXPERIMEN
AMIS BELGES. UN SOLIDE MELANGE DE COMPETENCES, UNE REELL
LES DIRIGEANTS ET PARTENAIRES, UNE FORTE IMPLANTATIO
TERRITOIRE, TOUS LES INGREDIENTS ETAIENT REUNIS POUR
MANIFESTATION.

TRIATHLON FORMAT FULL. CHAMPAGN
POUR TOUS EN PROPOSANT EGALENM
REPERTORIES A LA F.F.TRI.

AU NOM DE NOTRE CLUB, JE SOU
LAC DU DER POUR CE WEEK END DE
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PROGRAMME

VENDRED

14:00-20:00 OUVERTURE VILLAGE OPENLAKES
14:00-15:00 ENTRAINEMENT NATATION SURVEILLE
16:00-20:00 RETRAIT DOSSARD FULL & HALF
16:00-20:00 CHECK-IN VELO FULL

17:00-18:00 ENTRAINEMENT NATATION SURVEILLE

SAMELDI

05:15-06:45 LATE CHECK-IN VELO FULL

07:00 DEPART FULL DISTANCE - HOM
07:05 DEPART FULL DISTANCE - FEM
07:10 DEPART FULL DISTANCE - REI

08:00-20:00 OUVERTURE VILLAGE OPENLAKES
08:00-10:15 RETRAIT DOSSARD HALF
08:00-10:15 CHECK-IN VELO HALF

10:27 DEPART HALF DISTANCE - ELITE HOI
10:28 DEPART HALF DISTANCE ELITE FEN
10:30 DEPART HALF DISTANCE - HANDISI
10:40 DEPART HALF DISTANCE - OPEN HOI
10:45 DEPART HALF DISTANCE - OPEN FEI
10:50 DEPART HALF DISTANCE - REI
16:00-18:30 RETRAIT DOSSARD PROMO & OLYMPIC
20:00 REMISE DES PRIX FULL & HALF

N
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PROGRAMME

DIMANCHE

07:00-08:45 RETRAIT DOSSARD PROMO
07:00-20:00 OUVERTURE VILLAGE OPENLAKES
07:00-08:45 CHECK-IN VELO PROMO
09:00-11:00 RETRAIT DOSSARD MY FIRST, TEENS, (MINI) KIDS
09:00-14:00 RETRAIT DOSSARD OLYMPIC
09:00 DEPART PROMO - HOMM

09:10 DEPART PROMO - FEMM

10:30-11:30 CHECK-IN VELO TEENS & MY FIRST
11:30 DEPART TEENS

11:35 DEPART MY FIRST TRIATHLON EXPERIE

11:30-12:45 CHECK-IN VELO KIDS & MINI KIDS
13:00-14:15 CHECK-IN VELO OLYMPIC

13:00 DEPART MINI KID

13:30 DEPART KIDS

13:30 REMISE DES PRIX PROMO
14:30 DEPART OLYMPIC - HOMM
14:40 DEPART OLYMPIC - FEMM

18:00 REMISE DES PRIX OLYMPIC




PLAN DACCES /

ADRESSE DU SITE :
PLAGE DE NUISEMENT
51290 SAINTE-MARIE-DU-LAC-NUISEMENT, FRANCE

PARKINGS

MOBIL HOMES
ATHLETES P1
CAMPING TENTES
4 | ATHLETES P2
W5 FULL DISTANCE & VIP
=25 PORT DE PLAISA

SAINTE-MARIE-DU-LAC-NUISEM

VILLAGE


https://maps.app.goo.gl/UUUjjBUT8Yofk7429
https://maps.app.goo.gl/UUUjjBUT8Yofk7429

PLAN DU VILLLZ

0 RETRAIT DE DOSSARD
a MERCHANDISING

e VILLAGE EXPO

Q@ recovery zoNE

@ PODIUMS
Q PARC A VELOS
ﬂ FOOD TRUCKS

Q PARC A VELOS (MINI)

© Bar




: OPENLAKES
MERCHANDISING

AU COEUR DU VILLAGE OPENLAKES
VIENS DECOUVRIR LA TOUTE NOUVELLE COLLECTION
SPORTWEAR ET LIFESTYLE !

VE' TEMENTS

DE REDUCTION
DANS TON PACK ATHLETE



RETRAIT DOSSARD

VENDREDI!
16:00-20:00  FULL & HALF

SAMEDI

8:00-10:15 HALF
16:00-18:30 OLYMPIC & PROMO

DIMANCHE

7:00-08:45 PROMO
9:00-11:00 TEENS, MFTE, KIDS & MINI KIDS
9:00-14:00 OLYMPIC

AVANT LA COURSE

. UN QR CODE VOUS SERA ENVOYE PAR EMAIL LA SEMAINE DE LA COURSE.
VOUS DEVREZ PRESENTER CE CODE LORS DU RETRAIT DE DOSSARD

. ASSUREZ-VOUS D’ETRE EN DETENTION D’UNE LICENCE ANNUELLE, OU
D’AVOIR SOUSCRIT A LA LICENCE D'UN JOUR DANS VOTRE FORMULAIRE
D’INSCRIPTION.

JOUR DE LA COURSE

LES ATHLETES DEVRONT OBLIGATOIREMENT PRESENTER :
. LEUR CARTE D’IDENTITE
« LEUR LICENCE, S’ILS SONT LICENCIES A UNE FEDERATION DE TRI
. SICE N'EST PAS LE CAS : OBLIGATOIREMENT SOUSCRIRE AU PA
COMPETITION SPECIFIANT LEUR APTITUDE A FAIRE DU TRIAT.
COMPETITION

IMPORTANT :
. PREPAREZ VOS DOCUMENTS AVANT D'ARRIVER AU SECR
. VOUS DEVEZ CONNAITRE VOTRE NUMERO DE DOSSARD :

RETROUVER VOTRE NUMERO DE DOSSARD DEP
COUREUR” OU SUR LA LISTE DES INSCRITS A
VOTRE PACK ATHLETE.

NOTES : EN CAS DE CHANGEMENT DE DE
EN CEUVRE POUR REPONDRE A VOTRE
DEMANDE AFIN D'EFFECTUER CE CHAN
REMBOURSEMENT SERA REFUSEE.



PACK ATHLETE

HALF

DOSSARD H231 DOSSARD
Didi:
\er

PLANCHE DE STICKERS 231 | 231 [ PLANCHE DE STICKERS

. 3 STICKERS POUR VOS SACS BIKE, RUN & RAVITO =i 251 . 3 STICKERS POUR VOS SACS BIKE, RUN & RAVITO
PERSO SUR LE VELO 231 231 PERSO SUR LE VELO

. 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE VOTRE . 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE VOTRE
CASQUE DE VELO CASQUE DE VELO

. 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SELLE DE VOTRE + 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SELLE DE VOTRE
VELO VELO

. 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE . 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE

+ 1 STICKER POUR VOTRE SUPPORTER NUMERO 1 ! + 1 STICKER POUR VOTRE SUPPORTER NUMERO 1 !

oL BELuE = [ wair-coen =]
- - BRACELET ATHLETE BRACELET ATHLETE

BONNET DE NATATION

« JAUNE POUR LES HOMMES & RELAIS
+ ROSE POUR LES FEMMES

BONNET DE NATATION

« ROUGE POUR LES HOMMES & RELAIS
- ROSE POUR LES FEMMES

4 SACS DE TRANSITION

: DOIT CONTENIR VOTRE EQUIPEMENT POUR LE
PARCOURS VELO ET VOUS UTILISEREZ CE SAC POUR
RANGER VOTRE EQUIPEMENT NATATION.

: DOIT CONTENIR VOTRE EQUIPEMENT POUR LE
PARCOURS DE COURSE A PIED ET VOUS UTILISEREZ CE
SAC POUR RANGER VOS AFFAIRE DE VELO.

: SACS POUR RANGER LES AFFAIRES D'APRES
COURSES

(UNIQUEMENT FULL) : SACS RAVITAILLEMENT
PERSO POUR LES ATHLETES QUI SERA DISPONIBLE SUR
LE RAVITAILLEMENT N°3 DU VELO.

OLYMPIC

DOSSARD

I SAC AFTER RACE

PLANCHE DE STICKERS

+ 3 STICKERS POUR VOS SACS BIKE, RUN & R
PERSO SUR LE VELO

- 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE V
CASQUE DE VELO

+ 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SEL|
VELO

+ 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE

+ 1 STICKER POUR VOTRE SUPPORTER NUME

P e BRACELET ATHLETE

BONNET DE NATATION

- VERT POUR LES HOMMES
+ ROSE POUR LES FEMMES

I SAC AFTER RACE




PACK ATHLETE

MY FIRST TEENS

Il oPEN s
LAHES

DOSSARD T231 DOSSARD
Didi

PLANCHE DE STICKERS 231 | 231 [ PLANCHE DE STICKERS

« 3 STICKERS POUR VOS SACS BIKE, RUN & RAVITO 21 231 . 3 STICKERS POUR VOS SACS BIKE, RUN & RAVITO
PERSO SUR LE VELO 231 231 PERSO SUR LE VELO

« 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE VOTRE + 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE VOTRE
CASQUE DE VELO CASQUE DE VELO

. 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SELLE DE VOTRE . 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SELLE DE VOTRE
VELO VELO

. 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE + 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE

. 1 STICKER POUR VOTRE SUPPORTER NUMERO 1! . 1 STICKER POUR VOTRE SUPPORTER NUMERO 1!

w3 BRACELET ATHLETE o e =1 BRACELET ATHLETE

BONNET DE NATATION BONNET DE NATATION

I SAC AFTER RACE I SAC AFTER RACE

DOSSARD

PLANCHE DE STICKERS

. 3 STICKERS POUR VOS SACS BIKE, RUN & RAV/

PERSO SUR LE VELO

231 + 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE VOT
CASQUE DE VELO

+ 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SEL
VELO

.+ 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGN

.+ 1 STICKER POUR VOTRE SUPPORTER NUM

231 [ K231
231

BRACELET ATHLETE

BONNET DE NATATION

I SAC AFTER RACE

“.: pcd VU -' Vel
¥ N \
i ! \
P LMD



PACK ATHLETE

INFOS PRATIOQOUES

DOSSARD

DOIT ETRE PORTE DES LA PARTIE VELO DANS LE DOS. LORS DE LA PARTIE COURSE A
PIED, IL DOIT ETRE VISIBLE A L'AVANT DU CORPS.

ETIQOUETTE SAC AFTER RACE

DOIT ETRE COLLEE SUR UN DES SACS RECUS DANS LE PACK ATHLETES. CE SAC NE
POURRA ETRE LAISSE DANS LE PARC A VELOS, MAIS DEVRA ETRE DEPOSE A LA
SORTIE DU PARC A VELOS DANS DES BAGS, PREVUS A CET EFFET, AU MOMENT DE
REJOINDRE LE DEPART NATATION.

231 231

CATQUE AVANT

231

ETIOUETTE SAC CONSIGNE

DEVRA ETRE COLLE SUR VOTRE SAC PERSONNEL. CELUI-CI DEVRA ETRE
DEPOSE A LA CONSIGNE

ETIQOUETTE CASQOUE AVANT

DEVRA ETRE PLACE A L'AVANT DU CASQUE

ETIQUETTE TIGE DE

DOIT ETRE COLLEE SUR LE TUDE DE SELLE

BONNET DE

VOUS DEVEZ OBLIGATOIREME
L'ORGANISATION DURANT LA F

BRACELE

LE BRACELET FOURNI PAR L
DURANT LE JOUR DE LA COUF
AUX ATHLETES

PUCE DE CH.

DOIT ETRE ATTACHEE A LA CHE
LE PACK ATHLETES. SANS CETTE
RESULTATS

o)

ATTENTION : LA PUCE DEVRA OB
D’ARRIVEE. DANS LE CAS ECHZ
DONC A ETRE VIGILANT.



PACK ATHLETE

INFOS PRATIQUES - FULL DISTANCE

Las RAVTO MERES vELD

ETIOUETTE SAC RAVITO PERSO VELO

23 1 FOURNIE AUX ATHLETES PARTICIPANT A L'EPREUVE FULL. ELLE DOIT ETRE
COLLEE SUR UN DES SACS RECUS DANS LE PACK ATHLETES. CE SAC
PERMET AUX ATHLETES D'Y METTRE LEUR RAVITAILLEMENT PERSONNEL
QUI POURRA ETRE RECUPERE SUR LE RAVITAILLEMENT N°3 (SITUE AUX
KILOMETRES 76 ET 152). LE SAC EST A DEPOSER AU PIED DU VELO DANS
LE PARC A VELOS. LES BENEVOLES SE CHARGERONT DE LE RAMASSER ET
DE L'EMMENER SUR LE RAVITAILLEMENT.

ETIOUETTE SAC VELO

FOURNIE AUX ATHLETES PARTICIPANT A L'EPREUVE FULL. ELLE DOIT ETRE
COLLEE SUR UN DES SACS RECUS DANS LE PACK ATHLETES. LE SAC
CONTIENDRA TOUT LE MATERIEL DONT VOUS AUREZ BESOIN SUR LA PARTIE
VELO (CHAUSSURES, CHAUSSETTES, COUPE-VENT, CUISSARD, LUNETTES,
ETC.). SEULES LES CHAUSSURES PEUVENT ETRE POSEES SUR LES
PEDALES DU VELO AINSI QUE LE CASQUE ET LES LUNETTES DE SOLEIL
ACCROCHEES AU CINTRE DU VELO. AUCUN AUTRE MATERIEL NE SERA
ACCEPTE DANS LE PARC DE TRANSITION. CE SAC VOUS PERMETTRA
EGALEMENT D'Y METTRE TOUT VOTRE MATERIEL DE NATATION APRES AVOIR
NAGE.

ATTENTION : LE SAC DEVRA ETRE REPLACEE AU PORTE-SAC !

ETIQOUETTE SAC DE COU

FOURNIE AUX ATHLETES PARTICIPANT A L'EPREUVE FULL.
COLLEE SUR UN DES SACS RECUS DANS LE PACK ATHL
CONTIENDRA TOUT LE MATERIEL DONT VOUS AVEZ
COURSE A PIED (BASKETS, CHAUSSETTES, CA
ETC.). AUCUN MATERIEL UTILE A LA COUR
DANS LE PARC DE TRANSITION. LE SA
VOTRE MATERIEL VELO.

IMPORTANT

. SEULS LES SACS DE L'ORGANISATION SE
PARC A VELO

. SACS PERSONNELES INTERDITS DANS LE
ATHLETES FULL DISTANCE

. LES SACS PERSONNELS POURRONT ETRE



PARC DE TRANSITION

CHECK-IN
19/06

16:00-20:00

20/06
05:15-06:45
08:00-10:15
21/06

PROMO 07:00-08:45
TEENS/MFTE 10:30-11:30
OLYMPIC 13:00-14:15

CHECK-0OUT

20/06
17:00-22:00
17:00-22:00
21/06

PROMO 11:30-12:45
TEENS/MFTE 12:00-13:00
OLYMPIC 17:30-19:00




LORS DU CHECK-=-IN, LES ATHLETES DEVRONT OBLIGATOIREMENT :

« PRESENTER LE VELO EN ORDRE DE FONCTIONNEMENT AVEC
ETIQUETTE SUR LA TIGE DE SELLE

. PORTER LE CASQUE AVEC ETIQUETTE NUMEROTEE CORRECTEMENT
AJUSTE A LA TETE ET JUGULAIRE FERMEE

« PORTER LE DOSSARD SUR LE PORTE DOSSARD, AVEC 3 POINTS
D’'ATTACHE

. PORTER LA PUCE ATTACHEE A LA CHEVILLE GAUCHE A L’AIDE DU
BRACELET SCRATCH FOURNI DANS LE PACK ATHLETE.

« POSSEDER SON SAC D’'APRES COURSE RECU DANS LE PACK ATHLETE
AVEC ETIQUETTE NUMEROTEE DANS LEQUEL SERA PLACE VOTRE
MATERIEL D'APRES COURSE. CE SAC NE POURRA PAS ETRE LAISSE A
COTE DU VELO MAIS DEVRA ETRE DEPOSE A LA SORTIE DU PARC
AVANT DE REJOINDRE LE DEPART NATATION !

. SEULS LES ATHLETES SE PRESENTANT AVEC LEUR BRACELET
POURRONT RECUPERER LEURS EFFETS PERSONNELS ET LEUR VELO.

. CETTE TACHE NE PEUT DONC PAS ETRE DELEGUEE A UN PROCHE.

. LES AFFAIRES DES PARTICIPANTS DEVRONT ETRE POSITIONNES SOIT
DANS UNE BOX DE DIMENSION (FORMAT MAX : 30CM X 40CM X 50CM)
SOIT DANS UN SAC A DOS DE DIMENSIONS SIMILAIRES.

.« DANS LE CAS ECHANTS, LES AFFAIRES DEVRONT RESTES AU SOL

. LE MATERIEL DES ATHLETES DOIT ETRE PLACE A DROIT DU VELO.




REGLEMENT

POUR TOUTES LES EPREUVES DU WEEK-END, LES ATHLETES SERONT TENUS DE
RESPECTER LES REGLES DE LA FFTRI (LIEN VERS LE REGLEMENT).

DRAFTING NON AUTORISE
SUR L’ENSEMBLE DES COURSES

EN EPREUVE NON-DRAFTING, UN ATHLETE DOIT ROULER SUR LA DROITE DE LA CHAUSSEE
S’IL/ELLE EST LE (LA) PREMIER(E) A AVOIR CETTE POSITION, SANS GENER LES AUTRES

PARTICIPANTS. LORS DE LA PRISE DE POSITION, UN ATHLETE DOIT LAISSER SUFFISAMMENT DE
PLACE POUR PERMETTRE AUX AUTRES PARTICIPANTS UNE LIBERTE DE MOUVEMENT NORMALE
SANS CONTACT. IL DOIT Y AVOIR ASSEZ DE PLACE POUR UNE MANGEUVRE DE DEPASSEMENT.

IL EST DE LA RESPONSABILITE D'UN ATHLETE QUI ENTRE DANS UNE POSITION DE DRAFTING,

LA QUITTER LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE.

DRAFTER CONSISTE A PENETRER DANS LA ZONE D'ASPIRATION D'UN AUTRE CONCURRENT.
LA DISTANCE MINIMUM ENTRE LES VELOS EST DE 12M SUR 3M. CETTE MESURE
S’EFFECTUE DU BOUT AVANT DE LA PREMIERE ROUE, JUSQU’'A L’AVANT DE CELLE QUI LE
PRECEDE. LE DEPASSEMENT EST AUTORISE SEULEMENT DU COTE GAUCHE.

UN ATHLETE EST DEPASSE DES QUE LA ROUE AVANT D'UN AUTRE ATHLETE DEPASSE SA
ROUE AVANT, ET IL DOIT SE DECROCHER RAPIDEMENT. UNE FOIS RATTRAPE, L'ATHLETE
DOIT SE LAISSER DECROCHER DANS LES 5 SECONDES ET SORTIR DE LA ZONE DE
DRAFTING (12M) SINON IL SERA SANCTIONNE D'UNE PENALITE POUR DRAFTING. L'ATHLETE
QUI LE DEPASSE DISPOSE DE 25 SECONDES POUR EFFECTUER SA MANCEUVRE DE
DEPASSEMENT

PENALITES

ZONE DE PENALITE : ELLE EST SITUEE SUR LA FIN DE LA PARTIE VELO, 20 M AVANT LE PARC DE
TRANSITION. IL EST DU DEVOIR DE L'ATHLETE DE S'ARRETER A LA PENALITY BOX SI CELUI-CI A
RECU UN CARTON BLEU PAR LES ARBITRES.

CARTON JAUNE
(STOP & GO)
PROMO 1 MIN. 10 SEC. DISQUALIFICATION
OLYMPIC 2 MIN. 15 SEC. DISQUALIFICATION
HALF S MIN. 30 SEC. DISQUALIFICATION

DE

[ =]


https://drive.google.com/file/d/1Xeqm0Zl9Gabf-tFu0VtzVoTYDCWHb7cD/view

CUT-OFF

LES TEMPS CI-DESSOUS INDIQUENT LA DUREE MAXIMUM POUR REALISER
CHACUNE DES DISCIPLINES POUR LES COURSES FULL, HALF, PROMO ET
OLYMPIC DISTANCE

EN CAS DE DEPART PAR VAGUES, LE TEMPS APPLIQUE SERA CELUI AU
MOMENT DE LA MISE A L'EAU.

TEMPS LIMITES FULL & HALP

Natation

Natation + 1 tour Vélo 05:45
Natation + Vélo 10:00 06:00
Natation + vélo + 3 tours cap 13:30

Natation + vélo + course a pied

TEMPS LIMITES OLYMPIC & Pl o
OLYMPIC PROMO

Natation 00:50 00:30
Natation + Vélo 03:00 01:45
Natation + Vélo + Course a pied 04:30




SECURITE

ATHLETES : LA SECURITE AVANT TOUT, NE PRENEZ PAS DE RISQUES INUTILES.
ASSUREZ-VOUS DE DONNER A VOTRE CONTACT D'URGENCE, VOTRE NUMERO
DE DOSSARD.

EN CAS D’INCIDENT, L'ORGANISATION CONTACTERA DIRECTEMENT LE SERVICE
D'URGENCE PRESENT SUR PLACE.

SI VOUS ETES TEMOIN D'UN ACCIDENT OU D'UN PROBLEME DE SANTE :
. VEUILLEZ CONTACTER LE SERVICE D'URGENCE DE LA COURSE PRESENT SUR
LE DOSSARD DU PARTICIPANT.
. LORSQUE VOUS CONTACTEZ NOTRE SERVICE D'URGENCE, VEUILLEZ A :
o RESTER CALME
o ETRE PRECIS LORSQUE VOUS FOURNISSEZ LES INFORMATIONS
SUIVANTES :
» LE NUMERO DE DOSSARD DE L'ATHLETE
« L'IEMPLACEMENT EXACT (PAR EXEMPLE, LE LIBELLE D'UN POTEAU DE
SIGNALISATION)
» LA RAISON DE VOTRE APPEL
« LA PRESENCE DE TEMOINS

L0



Un champagne de famille
né a Bassuet, au coeur du VITRYAT.

P
LIFI' ' Depuis 1970, la famille L'Hoste cultive 15 hectares
CHAMPAGN E de vignes sur les coteaux calcaires du Vitryat.
) Chardonnay, raisin emblématique de notre terroir,
L'IT!IQ$IE- exprime ici toute sa pureté et =1 minéralité.

De la vigne 4 la bouteille, chague étape est réalisée
avec passion, dans le respect de la tradition familiale.
Mos champagnes allient fraicheur, finesse et élégance,
pour des moments de partage authentiques.
ACCUEIL

VISITE

DEGUSTATION

CHAM PAGNE L'HO STE

PERE & FILS

DU LUNDI AU SAMEDI
9h30 - 12h et 14h - 18h

11 rue de vavray 51300 BASSUET
0326739443
contact@champagne-lhoste.com

@mf@|@ O R E)

A 30 minutes du site de I'openlake

2l



RAVITAILLEMENT

VELLD
I
4
< )
\ O
ISO EAU GELS PATES DE BANANES SALE

FRUITS

SUCRE

ISO EAU COCA GELS FRUITS

UNIQUEMENT SUR LES RAVITOS 3 ET
5 DU HALF ET DU FULL DISTANCE

EAU
GAZEUSE

NOMBRE DE RAVITAILLEME

FULL HALF OLYMPIC PROMO MFTE TEENS KIDS ET

MINI-KID
3 (o (o o O
3 2 2 1 1

VELO 6

6

COURSE

ZONES POUBELLE g

DES ZONES POUBELLES SERONT MISES A DISPOSITION JySTE AVANT ET START
JUSTE APRES CHAQUE RAVITAILLEMENT. CES ZONES DE DECHETS SERONT
INDIQUEES PAR DES PANNEAUX. TOUT JET DE DECHETS EN DEHORS DES
ZONES DEDIEES EST PASSIBLE DE DISQUALIFICATION.

THROW ZONE
ZONE DE DECHETS

44



TON GOBELET
ECO-RESPONSABLE

TON NOUVEAU REFLEXE RAVITO EN 2026

A LA SORTIE DE LA ZONE DE TRANSITION, SOIT AU DEPART DE LA
COURSE A PIED, TU RECEVRAS UN GOBELET REUTILISABLE A
UTILISER SUR TOUS LES RAVITAILLEMENTS.

UN GOBELET PLIABLE, PRATIQUE ET ECOLOGIQUE, INDISPENSABLE

POUR TE RAVITAILLER SUR TOUS LES RAVITOS.

FRIENDLY

OBJECTIF ZERO GOBELET!

ENSEMBLE, COURRONS PROPRE

ail i i R i il

* . sl = : : i '!f_ j ,—:7',I
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Inspipé’a les ath
Fondée sur lascie

(6d Sports Nutrition>

Le choix de Bianchi Pro Triathlon Team




CHECK-LIST

IMPRIME TA CHECK-LIST POUR NE RIEN
OUBLIER LE JOUR DE LA COURSE'!

AVANT LA COUFr

RECUPERE TON DOSSARD AU SECRETARIAT MUNI DE TA CARTE D'IDENTITE ET DE TA LICENCE SI BESOIN
PRENDS CONNAISSANCE DU PARCOURS ET DES ZONES DE DEPART/TRANSITION

RENDS-TOI AU PARC A VELOS POUR LE CHECK-IN

CHECK LA PRESSION DE TES PNEUS

METS TES BOISSONS/TA NUTRITION EN PLACE SUR TON VELO

oot

REPARTIS CORRECTEMENT TON NUMERO DE DOSSARDS SUR TOUS TES ACCESSOIRES

CHECK-LIST NATAI CHECK-LIST VE

METS BIEN TA PUCE EN PLACE A TA CHEVILLE GAUCHE TON CASQUE DE VELO

TON MAILLOT DE BAIN (SI BESOIN) TES CHAUSSURES DE CYCLISME ET DES CHAUSSETTES

TON BONNET DE NATATION FOURNI TA POMPE A VELO

DANS TON PACK ATHLETES

TES LUNETTES DE NATATION TA MONTRE GPS

oo

TON KIT DE REPARAGE

NUTRITION SUPPLEMENTAIRE

CHECK-LIST COURSE A

TA CREME SOLAIRE

TES CHAUSSURES DE COURSE A PIED
ET TES CHAUSSETTES

TON PORTE-DOSSARD OU DES EPINGLES

TES LUNETTES DE SOLEIL

OO0 OOoon

TON DOSSARD

TA CASQUETTE/VISIERE

NUTRITION/FLASQUES SUPPLEMENTAIRES

- TON SOURIRE
- TA MOTIVATION
- TON COURAGE

TA CREME SOLAIRE

oo or

TES LUNETTES DE SOLEIL

£5
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https://in.njuko.com/openlakes-lyon-metropole-2026?currentPage=select-competition

FULL &8 HALF DIST

5 PREMIERS HOMMES & FEMMES
CHAQUE PREMIER HOMME & FEMME DE CHAQUE CATEGORIE

RELAI
PREMIERE EQUIPE HOMME, FEMME & MIXTE

OLYMPIC & PRI

3 PREMIERS HOMMES & FEMMES
CHAQUE PREMIER HOMME & FEMME DE CHAQUE CATEGORIE

CATEGORIES

JUNIOR 18-19 ANS
ESPOIR 20-23 ANS
SENIOR 24-29 ANS
MASTER A
MASTER B
MASTER C
MASTER D







FULL
NATATION - 3800 M

OPEN
LAEES
HOMMES + RELAIS FEMMES
Bonnet de natation Bonnet de natation
JAUNE ROSE c°
Port dela
combinaison
- interdit
- 23°
Port de la
combinaison non
Départ HOMMES Départ FEMMES Départ RELAIS obligatoire
Mass Start Mass Start Mass Start 6
( \ Port dela
combinaison
obligatoire
La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
2 tour de 1900m Temps maximum  Aucun échauffement dans parc de transition
I'eau n'est autorisé avant le
départ

Entrainement encadré uniquement le
vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

D DEPART

. ARRIVEE

p PEN e BOUEES DE PASSAGE

H A M P A G N E E

£9



FULL
VELO - ISO KM

©

Epreuve 9 boucles de 90km 6 ravitaillements

NON-DRAFTING

Temps maximum 844m de D+ Priorite de passage pour les
(Natation + Vélo) participants

D DEPART
@A) ARRIVEE
RAVITAILLEMENTS

DMPEN §i RAVITAILLEMENT
PERSO KM75




FULL
COURSE A PIED - 42 KM

4 ravitaillements

4 boucles de 10.5km
par tour

10% de chemin
Le long du Lac du Der

90% de bitume

137m D+

Limite pour entamer la Temps maximum
derniére boucle Natation + vélo + cap

D DEPART

@A ARRIVEE

(@ RAVITAILLEMENTS

LLLLLLLLL

Let Grandes
e




AC B DB

TRI AT HLO

l:ltl:ﬂ'l-r]rp

IKIN

BRONZE EVENT




RANKINGS

NATATION - I900 M

QAeee

HOMMES & RELAIS FEMMES
Bonnet de natation Bonnet de natation Dépal’t ELlTE HUMMES Départ ELITE FEMMES Départ HAND'SPURT
ROUGE ROSE Mass Start Mass Start Mass Start
o Portdela
c combinaison
~ interdit
- 23°
F;]qrt gje la
combinaison non
Départ OPEN HOMMES ~ Départ OPEN FEMMES Départ RELAIS obligatoire
Mass Start Mass Start Mass Start
- 16°
(r \ Port dela
combinaison
obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le

1tour de 1900m Temps maximum Echauffement autorisé parc de transition
jusque 30" avant le départ

Entrainement encadré le vendredi

de 14h00 a 15h00 p
et de 17h00 a 18h00 D DEPART
‘ ARRIVEE
OPEN ? Covees e
LAIEES @

33



RANKINGS

BRONZE EVENT

VELO - 90 KM

Epreuve 1boucl K 3 ravitaillements
NON-DRAFTING voucle de S0k

Temps maximum 422m de D+ Priorite de passage pour les
(Natation + Vélo) participants

D DEPART
@A ARRIVEE

§i RAVITAILLEMENTS

inavne
Bl



RANKINGS

BRONZE EVEN

COURSE A PIED - 2Z2I KM

20 @

10% de chemin 2 boucles de 10.5km 4 ravitaillements
90% de bitume Le long du Lac du Der par tour

Temps maximum 40m D+
(Natation + vélo + cap)

D DEPART
@A) ARRIVEE

(@ RAVITAILLEMENTS




RELAIS

LE DEPART SERA DONNE A 10H50, EN MEME TEMPS QUE LES AUTRES
PARTICIPANTS DU HALF. IL S’EFFECTUERA DEPUIS LES BERGES DE LA PLAGE
DE NUISEMENT, AU LAC DU DER.

EN PRINC

. UNE EQUIPE DE DEUX OU TROIS ATHLETES
. CHAQUE ATHLETE DE L’EQUIPE DOIT REALISER AU MOINS UNE DISCIPLINE
COMPLETE (NATATION, CYCLISME, OU RUNNING)
. EN CAS D’EQUIPE DE DEUX ATHLETES, L'UN D'EUX DEVRA DONC REALISER
DEUX DISCIPLINES AU COMPLET
« LES ATHLETES DEVRONT OBLIGATOIREMENT PRESENTER :
o LEUR CARTE D'IDENTITE
o LEUR LICENCE, S'ILS SONT LICENCIES A UNE FEDERATION DE TRIATHLON
o DANS LE CAS CONTRAIRE, ILS DEVRONT OBLIGATOIREMENT AVOIR
SOUSCRIT AU PASS COMPETITION SPECIFIANT LEUR APTITUDE A FAIRE
DU TRIATHLON EN COMPETITION.

EN PRATI

. LE « RELAIS » DOIT SE FAIRE DANS LE PARC DE TRANSITION A
L’EMPLACEMENT ATTRIBUE POUR L’EQUIPE

. SEULS LES COEQUIPIERS SE PASSANT LE « RELAIS » SONT AUTORISES A
ETRE DANS LA ZONE DE TRANSITION

. LA PUCE ELECTRONIQUE FAIT OFFICE DE « RELAIS » ET DOIT ETRE PLACEE
CONSECUTIVEMENT A LA CHEVILLE GAUCHE DE CHAQUE RELAYEUR.

36






OLYMPIC
NATATION - ISO00 M

HOMMES FEMMES
Bonnet de natation Bonnet de natation
VERT FLUO VERT FLUO
o Port dela
C combinaison
- interdit
- 23°
Port de la
combinaison non
Départ HOMMES Départ FEMMES obligatoire
Départ en entonnoir Départ en entonnoir
- 16°
‘ ) Port de la
combinaison
obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
1tour de 1500m Temps maximum Echauffement autorisé parc de transition

jusque 30" avant le départ

Entrainement encadré le vendredi
de 14h00 a 15h00

et de 17h00 a 18h00 4
D DEPART

@A) ARRIVEE

EN

C H A M P A GNE

n p
BOUEES DE PASSAGE

@

S|

0
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OLYMPIC

VELO - 40 KM

Epreuve
NON-DRAFTING 2 boucles de 20km

’
AUCUN
ravitaillement

Temps maximum 140m de D+
(Natation + Vélo)

OPEN

C H A M P A GNE

Remarque :

Priorite de passage pour les
participants

D DEPART

@A) ARRIVEE

§i RAVITAILLEMENTS

En sortant du parc de transition, vous devrez faire un aller-retour sur la D13 a

(matérialisé en rose) une seule fois

[P T



OLYMPIC

COURSE A PIED - 10 KM

20 @

5% de chemin 2 boucles de b5km J ravitaillements
95% de bitume Le long du Lac du Der par tour

Temps maximum 30m D+
(Natation + vélo + cap)

D DEPART
@A ARRIVEE
OPEN (§ RAVITAILLEMENTS
LOEES
" / \
‘F'!-
-__.
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NATATION - 500 M

HOMMES FEMMES . Port de la

Bonnet de natation Bonnet de natation C combinaison
BLEU CIEL ROSE - interdit
- 23°
Port de la
combinaison non
obligatoire
- 16°
Départ HOMMES Départ FEMMES L) Portdela
en entonnoir eﬁ entonnoir combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

0

1tour de 500m Temps maximum  Echauffement autorisé
jusque 30" avant le départ

Entrainement encadré le vendredi

de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00
D DEPART
@) ARRIVEE
OPEN ? coviss ox i
LAES @

4H<



VELO - 20 KM

’
Epreuve Tboucle de 20km AUCUN
NON-DRAFTING ravitaillement

Temps maximum 80m de D+ Priorite de passage pour les
(Natation + Vélo) participants

D DEPART
@A ARRIVEE

OPE&EN § RAVITAILLEMENTS

C H A M P A GNE

Remarque :
En sortant du parc de transition, vous devrez faire un aller-retour sur laD13 a 43
(matérialisé en rose) une seule fois



COURSE A PIED -5 KM

2060

5% de chemin Tboucle de bkm 2 ravitaillements
95% de bitume Le long du Lac du Der

Temps maximum 19m D+
(Natation + vélo + cap)

D DEPART
@A ARRIVEE

OPE&EN (f RAVITAILLEMENTS

C H A M P A GNE




L




MY FIRST

NATATION - 200 M

Bonnet de natation Départ
JAUNE Rollmg Start

©0

Ttourde200m  Aycun échauffement dans
I'eau avant le départ

Entrainement encadré le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

OPEN

H A M P A G N E

Port dela
c combinaison
- interdit

- 23°

Port de la
combinaison non
obligatoire

- 16°

L \ Port de la
combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

D DEPART

‘ ARRIVEE

@ BOUEES DE PASSAGE

46



MY FIRST
VELO - I3 KM

s ©

Epreuve 1boucle de 13km AUCUN
NON- DRAFTING ravitaillement

50m de D+ Priorité de passage pour les
participants

D DEPART

@A ARRIVEE

C H A M P A GNE

Frasg dan




MY FIRST
COURSE A PIED- 3 KM

y @ @

100% chemin Tboucle de 3km Travitaillement
stabilisé Le long du Lac du Der

D DEPART
@A ARRIVEE
DPE N i RAVITAILLEMENT

LAKES N TURNING POINT

48







TEENS

NATATION - 400 M

Bonnet de natation Départ
VERT FLUO Mass Start

Ttour de 400m  Aycun échauffement dans
I'eau avant le départ

Entrainement encadré le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

EN

C H A M P A G N E

[]
. 0

[ ]

u MY FIRST
[ ]

[ ]

[ ]

u

L)

Port dela
c combinaison
- interdit

- 23°

Port de la
combinaison non
obligatoire

- 16°

L) Port de la
combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

D DEPART

@) ARRIVEE

n p
BOUEES DE PASSAGE

@

—

S50



TEENS
VELO - I3 KM

s ©

Epreuve 1boucle de 13km AUCUN
NON- DRAFTING ravitaillement

50m de D+ Priorité de passage pour les
participants

D DEPART

@A ARRIVEE

C H A M P A G N E

Frasg wan




TEENS

COURSE A PIED- 3 KM

200

100% chemin 1boucle de 3km 1 ravitaillement
stabilisé

D DEPART
A ARRIVEE
8 RAVITAILLEMENT

D pEN N TURNING POINT

C H A M P A G N E

52







C H A M P A G N E

NATATION - I50 M

Q€

Bonnet de natation Départ
BLEU CIEL RoIIm Start
5 enfants/b secondes

©0

1tour de 150m Aucun échauffement dans
I'eau avant le départ

Entrainement encadré le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

EN

‘@ EEEEEEER

Port dela
c combinaison
- interdit

- 23°

Port de la
combinaison non
obligatoire

- 16°

L) Port de la
combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

D DEPART

@) ARRIVEE

@ BOUEE DE PASSAGE

54



Epreuve 1boucle de 4k
NON-DRAFTING Poucle de Sm

15m de D+ Rarcoyrs ferme
ala circulation

D DEPART

@A ARRIVEE
DMPE N N TUNRING POINT
LOEES

55



COURSE A PIED- 1.5 KM

y &

100%

100% chemin 1boucle de 1.5km
stabilisé

D DEPART

@A) ARRIVEE
DMPEg N TURNING POINT
LaEE

56







NATATION -50 M

Q€

Départ
Bonnekgﬁggtatlon ROII|n Start

5 enfants/b secondes

©0

1tour de 50m Aucun échauffement dans
I'eau avant le départ

Entrainement encadré le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

OPEN

H A M P A G N E

@ EEEEEEER

Port dela
c combinaison
- interdit

- 23°

Port de la
combinaison non
obligatoire

- 16°

L \ Port de la
combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

D DEPART

‘ ARRIVEE

@ BOUEE DE PASSAGE
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Epreuve
NON-DRAFTING 1 boucle de 2km

e e

15m de D+ Rarcoyrs ferme
ala circulation

D DEPART

@) ARRIVEE

Dp E N N TUNRING POINT

C HA MPAGNE
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COURSE A PIED- 500 M

2 ©

100% chemin 1 boucle de 50m
stabilisé

D DEPART

@) ARRIVEE

C H A M P A G N E

60
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ALWAYS EMEMBER YOUR RACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.COM

1 | T

F O T O

SPORTOGRAF.COM

F L A T



https://www.sportograf.com/se/stp
https://www.sportograf.com/fr/event/24021/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/24021/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/24021/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/24021/subevents
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PROMOTION O

GY mEm V. sy

PERE & FILS

, g
SUPER(L) ﬁ DELAHAUT
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