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BIENVENUE A ROYAN, TERRE DE
TRIATHLON TOURNEE VERS L'OCEAN.

ENTRE PLAGES, PINEDES ET AIR MARIN, DECOUVREZ UN
PARCOURS EMBLEMATIQUE ET UN TERRAIN DE JEU EXCEPTIONNEL
POUR VIVRE L’EXPERIENCE OPENLAKES ATLANTIQUE.

ENTRE HERITAGE, DEPASSEMENT DE SOI ET LIBERTE.
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MESSAGE DE BIENVENUE

TOUTE L'EQUIPE D'ORGANISATION EST TRES HEUREUSE DE VOUS ACCUEILLIR A
ROYAN POUR CETTE TOUTE PREMIERE EDITION DE L'OPENLAKES ATLANTIQUE.

LES 5 ET 6 SEPTEMBRE PROCHAINS, VOUS SEREZ PRES D'UN MILLIER DE
PASSIONNES, DEBUTANT COMME CONFIRMES, A PRENDRE LE DEPART SUR NOS
DIFFERENTS FORMATS DE COURSE, AVEC UN MEME OBJECTIF : VIVRE UNE
EXPERIENCE SPORTIVE UNIQUE SUR LA COTE DE BEAUTE.

ENTRE LA NATATION EN MER, LE CYCLISME SUR LES MAGNIFIQUES ROUTES
COTIERES ET LA COURSE DANS L'AMBIANCE UNIQUE DE ROYAN : TOUT EST REUNI
POUR FAIRE DE CE WEEK-END UN MOMENT MEMORABLE.

APRES QUINZE ANNEES QUI ONT INSTALLE LE TRIATHLON DE ROYAN COMME UNE
EPREUVE INCONTOURNABLE DU CALENDRIER FRANCAIS, UNE NOUVELLE AVENTURE
S'OUVRE AUJOURD'HUI SOUS LES COULEURS D'OPENLAKES. NOTRE AMBITION EST
SIMPLE : PRESERVER L'AME DE CETTE COURSE EMBLEMATIQUE TOUT EN VOUS
OFFRANT UNE EXPERIENCE TOUJOURS PLUS CONVIVIALE ET SPECTACULAIRE.

QUE VOUS SOYEZ ICI AVEC L’OBJECTIF DE SOULEVER LE TAPE, DE BATTRE VOTR
RECORD PERSONNEL, DE RELEVER VOTRE PREMIER DEFI TRIATHLETIQUE O
SIMPLEMENT PARTAGER UN WEEK-END SPORTIF ENTRE AMIS OU EN FAM
FERONS TOUT POUR QUE VOUS PUISSIEZ PROFITER PLEINEME
INSTANT.

NOUS EN PROFITONS POUR REMERCIER NOS PARTENAIFE
ENGAGES A NOS COTES, ET NOS CENTAINES DE B
VOUS REDONNER LE SOURIRE DANS LES MOME

COURSE SERAIT IMPOSSIBLE.

VOUS TROUVEREZ DANS LES PAGES SL
INFORMATIONS ESSENTIELLES EN F
VOTRE PARTICIPATION : PROGRAMME
COURSE, SECURITE, PARCOURS E
PRATIQUES. LISEZ-LE ATTENTI
VOTRE ARRIVEE AFIN DE PREPARE
VOTRE WEEK-END.

VIVEZ PLEINEMENT CETTE EXPERIE
ET HUMAINE, ET FAITES DE CETTE
OPENLAKES ATLANTIQUE DES

INOUBLIABLES.

BONNE FIN DE PREPA A TOUTES ET A TOU



PROGRAMME

VENDREI

OUVERTURE VILLAGE OPENLAKES

RETRAIT DOSSARD HALF, TEENS, MY FIRST, KIDS
&MINI-KIDS

14:00-20:00
16:00-20:00

SAMEL

RETRAIT DOSSARD TEENS & MY FIRST
07:30 -10:45 RETRAIT DOSSARD KIDS & MINI-KIDS
07:30 - 13:00 RETRAIT DOSSARD HALF
07:30 - 09:20 CHECK-IN VELO TEENS & MY FIRST
07:30-11:00 CHECK-IN VELO KIDS & MINI-KIDS
08:00-20:00 OUVERTURE VILLAGE OPENLAKES

07:30-09:00

9:30 DEPART TEE

9:45 DEPART MY FIRST TRIATHLON EXI
11:10 DEPART MINI-K

11:25 DEPART KIL

12:00 REMISE DES PRIX - TEENS

12:15 - 13:20 CHECK-IN VELO HALF

13:30 DEPART HALF DISTANCE

13:45 DEPART HALF DISTANCE - OPE]

15:00-18:30 RETRAIT DOSSARD PROMO & OLYMPIC
20:00 REMISE DES PRIX - HALF



PROGRAMME

DIMANCH

RETRAIT DOSSARD PROMO
08:00-11:00 RETRAIT DOSSARD OLYMPIC
08:00-18:00 OUVERTURE VILLAGE OPENLAKES
08:00-09:50 CHECK-IN VELO PROMO
08:00-11:20 CHECK-IN VELO OLYMPIC

08:00-09:30

10:00 DEPART PROMO - HON

10:05 DEPART PROMO - FEN

11:30 DEPART OLYMPIC - ELITES H(
11:31 DEPART OLYMPIC - ELITES FI
11:35 DEPART OLYMPIC - OPEN HC
11:40 DEPART OLYMPIC - OPEN FE
12:00 REMISE DES PRIX PROMO

15:00 REMISE DES PRIX OLYMPIC
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LA BOUTIOUE

AU COEUR DU VILLAGE OPENLAKES
VIENS DECOUVRIR LA TOUTE NOUVELLE COLLECTION
SPORTWEAR ET LIFESTYLE'!

VETEMENTS

DE REDUCTION
DANS TON PACK ATHLETE



RETRAIT DOSSARD

VENDREL
16:00-20:00  HALF, TEENS, MY FIRST, (MINI) KIDS

SAME

TEENS & MY FIRST
KIDS & MINI KIDS
HALF
PROMO & OLYMPIC

7:30-9:00
7:30-10:45
7:30-13:00
15:00-18:30

DIMANCH

PROMO
OLYMPIC

8:00-9:30
8:00-11:00

AVANT LA COURSE

. UN QR CODE VOUS SERA ENVOYE PAR EMAIL LA SEMAI
VOUS DEVREZ PRESENTER CE CODE LORS DU RETRAIT DE

. ASSUREZ-VOUS D’ETRE EN DETENTION D’UNE LICE| E /
D’AVOIR SOUSCRIT A LA LICENCE D’UN JOUR DANS \
D’INSCRIPTION.

JOUR DE LA COURSE

LES ATHLETES DEVRONT OBLIGATOIREMEN
. LEUR CARTE D’IDENTITE -
. LEUR LICENCE, S’ILS SONT LICENCIES
+ SI CE N'EST PAS LE CAS : OBLIGATO

COMPETITION SPECIFIANT LEg
COMPETITION

IMPORTANT :
. PREPAREZ VOS DOCUMENTS AV
. VOUS DEVEZ CONNAITRE VOTR

RETROUVER VOTRE NUMERO DE L
COUREUR” OU SUR LA LISTE DES
VOTRE PACK ATHLETE.

NOTES : EN CAS DE CHANGEMENT DE C
EN CEUVRE POUR REPONDRE A VOTRE L
DEMANDE AFIN D'EFFECTUER CE CHANC
REMBOURSEMENT SERA REFUSEE.



PACK ATHLETE

HALF

DOSSARD
H231 - PENSEZ A PRENDRE VOTRE CEINTURE PORTE
Didier DOSSARD !

PLANCHE DE STICKERS

« « 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE VOTRE CASQUE
231 [ an [ . 2 STICKERS SUR LES COTES DE VOTRE CASQUE

231 231 « 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SELLE

231 231 . 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE

« 2 STICKERS POUR VOS SUPPORTERS PREFERES !

BRACELET ATHLETE

WALl RELAIS

-4

| Ak BONNET DE NATATION
« ROUGE POUR LES HOMMES & LES FEMMES
« BLEU POUR LES RELAIS
DOSSARD
D%%rl . PENSEZ A PRENDRE VOTRE CEINTURE PORTE
DOSSARD !

+ VERT POUR LES HOMMES
+ ROSE POUR LES FEMMES

PLANCHE DE STICKERS

+ 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE VO
CASQUE

2 STICKERS SUR LES COTES DE VOTRE CA
1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SEL|
1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE
2 STICKERS POUR VOS SUPPORTERS PREF

BRACELET ATHLETE

+ VERT POUR LES HOMMES
- ROSE POUR LES FEMMES

BONNET DE NATA

+ VERT POUR LES HOMMES
- ROSE POUR LES FEMMES



PACK ATHLETE

MY FIRST

DOSSARD

PLANCHE DE STICKERS

CEE . 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE
231 231 VOTRE CASQUE
. 2 STICKERS SUR LES COTES DE VOTRE
CASQUE

+ 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SELLE

. 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE

. 2 STICKERS POUR VOS SUPPORTERS
PREFERES !

T — BRACELET ATHLETE

BONNET DE NATATION

DOSSARD

. PENSEZ A PRENDRE VOTRE CEINTURE PORTE
DOSSARD !

21| | PLANCHE DE STICKERS

_ . 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE
= = VOTRE CASQUE

. 2 STICKERS SUR LES COTES DE VOTRE
CASQUE

. 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SELLE

. 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE

. 2 STICKERS POUR VOS SUPPORTERS
PREFERES !

[ =1 BRACELET ATHLETE

BONNET DE NAT

TEENS

023 1 DOSSARD
Di er

PLANCHE DE STICKERS

el - . 1 STICKER A COLLER SUR LE DEVANT DE

A3 231 VOTRE CASQUE
. 2 STICKERS SUR LES COTES DE VOTRE
CASQUE

. 1 STICKER A COLLER SUR LA TIGE DE SELLE

+ 1 STICKER POUR VOTRE SAC DE CONSIGNE

. 2 STICKERS POUR VOS SUPPORTERS
PREFERES !

[ B =1 BRACELET ATHLETE

BONNET DE NATATION



PACK ATHLETE

INFOS PRATIOQOUES

DOSSARD

DOIT ETRE PORTE DES LA PARTIE VELO DANS LE DOS. LORS DE LA PARTIE COURSE A
PIED, IL DOIT ETRE VISIBLE A L'AVANT DU CORPS.

ETIQUETTE SAC CONSIGNE

DEVRA ETRE COLLE SUR VOTRE SAC PERSONNEL. CELUI-CI DEVRA ETRE
DEPOSE A LA CONSIGNE S'IL NE RENTRE PAS DANS L’ESPACE DEDIE EN
TRANSITION

ETIQUETTE CASQOUE AVANT

DEVRA ETRE PLACE A L'AVANT DU CASQUE

CATILE AVANT

231

ETIQOUETTE TIGE DE SELLE VELO

DOIT ETRE COLLEE SUR LE TUDE DE SELLE

VOUS DEVEZ OBLIGATOIREMENT PORTER LE BONNET FOURN
L’'ORGANISATION DURANT LA PARTIE NATATION.

. BONNET DE NATATION

el BRACELET

LE BRACELET FOURNI PAR L'OR
DURANT LE JOUR DE LA COUR
AUX ATHLETES

PUCE DE

DOIT ETRE ATTACHEE A LA

LE PACK ATHLETES. SANS

RESULTATS

ATTENTION : LA PUCE DEVRA
D’ARRIVEE. DANS LE CAS EC
DONC A ETRE VIGILANT.



PARC DE TRANSITION

CHECK-IN
05/09

CHECK-0OUT
05/09

TEENS & MY FIRST 7:30-9:20 TEENS & MY FIRST

KIDS & MINI KIDS 7:30-11:00 KIDS & MINI KIDS

HALF 12:15-13:20 HALF

06/09
8:00-9:50

PROMO PROMO

OLYMPIC 8:00-11:20 OLYMPIC

PARC A VELO

d HALF, OLYMPIC, PROMO

MY FIRST, TEENS, KIDS
& MINI KIDS

DEPART VELO & COURSE
A PIED

RETOUR VELO I '

16



LORS DU CHECK-=-IN, LES ATHLETES DEVRONT OBLIGATOIREMENT :

« PRESENTER LE VELO EN ORDRE DE FONCTIONNEMENT AVEC
ETIQUETTE SUR LA TIGE DE SELLE

. PORTER LE CASQUE AVEC ETIQUETTE NUMEROTEE CORRECTEMENT
AJUSTE A LA TETE ET JUGULAIRE FERMEE

« PORTER LE DOSSARD SUR LE PORTE DOSSARD, AVEC 3 POINTS
D’'ATTACHE

. PORTER LA PUCE ATTACHEE A LA CHEVILLE GAUCHE A L’AIDE DU
BRACELET SCRATCH FOURNI DANS LE PACK ATHLETE.

« SEULS LES ATHLETES SE PRESENTANT AVEC LEUR BRACELET
POURRONT RECUPERER LEURS EFFETS PERSONNELS ET LEUR VELO.

. CETTE TACHE NE PEUT DONC PAS ETRE DELEGUEE A UN PROCHE.

. POUR LES FORMATS S, M, L, LES AFFAIRES DE TRANSITION DEVRONT
ETRE DEPOSEES DANS LE RACK EN BOIS ET NE DEVRONT PAS
DEPASSER DE CELUI-CI.

. POUR LES AUTRES FORMATS, LES AFFAIRES DE TRANSITION DEVRONT
ETRE POSEES AU SOL, A cOTE DU VELO.

. LE MATERIEL DES ATHLETES DOIT ETRE PLACE A DROITE DU VELO.




ROYAN —

VOTRE SPECIALISTE _ STAND
DU VELO S S IO

Route, VTT, Urbain, Electrique
Vente - Entretien — Réparation - Accessoires
Mutrition & Didtétigue

GIANT ROYAN

4 B rue Auguste Rateau
17640 Vaux sur Mer

05 46 08 37 06

HORAIRES
Mardi au Samedi
Sh00 - 12000
14h30 = 19h00

glant-royan.fr
Sulvez-nous
sur Facebook

. [
--------

RIDE LIFE.
RIDE GIANT.

VELOS ATELIER EQLIPEMENTS VELDS HUTRITION
VIVEZ LE VELO, VIVEZ GIANT. BOUR TOUS ENTRETIEN ET ACCESSOMRED ELECTRIGUES DETETIOU
LES PRENISIUIES ET HEPREATICN GE GURLITE HOUNTLLE GENDRATION COHSERS & PeiITS

*



REGLEMENT

POUR TOUTES LES EPREUVES DU WEEK-END, LES ATHLETES SERONT TENUS DE
RESPECTER LES REGLES DE LA FFTRI (LIEN VERS LE REGLEMENT).

DRAFTING INTERDIT SUR LE FORMAT HALF
DRAFTING AUTORISE SUR LES AUTRES COURSES

POUR TOUTES LES COURSES SAUF LE FORMAT HALF-DISTANCE, LE DRAFDTING EST AUTORISE,

ET LES PROLONGATEURS SONT DONC INTERDITS.

EN EPREUVE NON-DRAFTING, UN ATHLETE DOIT ROULER SUR LA DROITE DE LA CHAUSSEE
S'IL/ELLE EST LE (LA) PREMIER(E) A AVOIR CETTE POSITION, SANS GENER LES AUTRES

PARTICIPANTS. LORS DE LA PRISE DE POSITION, UN ATHLETE DOIT LAISSER SUFFISAMMENT DE
PLACE POUR PERMETTRE AUX AUTRES PARTICIPANTS UNE LIBERTE DE MOUVEMENT NORMALE
SANS CONTACT. IL DOIT Y AVOIR ASSEZ DE PLACE POUR UNE MANCEUVRE DE DEPASSEMENT.

IL EST DE LA RESPONSABILITE D'UN ATHLETE QUI ENTRE DANS UNE POSITION DE DRAFTING,

LA QUITTER LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE.

DRAFTER CONSISTE A PENETRER DANS LA ZONE D’'ASPIRATION D'UN AUTRE CONCURRENT.
LA DISTANCE MINIMUM ENTRE LES VELOS EST DE 12M SUR 3M. CETTE MESURE
S’EFFECTUE DU BOUT AVANT DE LA PREMIERE ROUE, JUSQU’'A L’AVANT DE CELLE QUI LE
PRECEDE. LE DEPASSEMENT EST AUTORISE SEULEMENT DU COTE GAUCHE.

UN ATHLETE EST DEPASSE DES QUE LA ROUE AVANT D'UN AUTRE ATHLETE DEPASSE SA
ROUE AVANT, ET IL DOIT SE DECROCHER RAPIDEMENT. UNE FOIS RATTRAPE, L'ATHLETE
DOIT SE LAISSER DECROCHER DANS LES 5 SECONDES ET SORTIR DE LA ZONE DE
DRAFTING (12M) SINON IL SERA SANCTIONNE D'UNE PENALITE POUR DRAFTING. L'ATHLETE
QUI LE DEPASSE DISPOSE DE 25 SECONDES POUR EFFECTUER SA MANCEUVRE DE
DEPASSEMENT

PENALITES

ZONE DE PENALITE : ELLE EST SITUEE SUR LA FIN DE LA _PARTIE VELO, A L’ENTREE DU PARC DE
TRANSITION. IL EST DU DEVOIR DE L'ATHLETE DE S'ARRETER A LA PENALITY BOX SI CELUI-CI A
RECU UN CARTON BLEU PAR LES ARBITRES.

CARTON JAUNE
(STOP & GO)
PROMO - - -
OLYMPIC - - -
HALF 5 MIN. 30 SEC. DISQUALIFICATION

DE

e


https://drive.google.com/file/d/1Xeqm0Zl9Gabf-tFu0VtzVoTYDCWHb7cD/view

CUT-OFF

LES TEMPS CI-DESSOUS INDIQUENT LA DUREE MAXIMUM POUR REALISER
CHACUNE DES DISCIPLINES POUR LES COURSES HALF, PROMO ET
OLYMPIC DISTANCE

EN CAS DE DEPART PAR VAGUES, LE TEMPS APPLIQUE SERA CELUI AU
MOMENT DE LA MISE A L'EAU.

TEMPS LIMITES HALF, OLYMPIC &

Natation 01:15
Natation + Vélo 05:30
Natation + Vélo + Course a pied 08:00

PAS DE TEMPS LIMITE MFTE, TEENS, KIDS, &




ATHLETES : LA SECURITE AVANT TOUT, NE PRENEZ PAS DE RISQUES INUTILES.
ASSUREZ-VOUS DE DONNER A VOTRE CONTACT D'URGENCE, VOTRE NUMERO
DE DOSSARD.

EN CAS D’INCIDENT, L'ORGANISATION CONTACTERA DIRECTEMENT LE SERVICE
D'URGENCE PRESENT SUR PLACE.

SI VOUS ETES TEMOIN D'UN ACCIDENT OU D'UN PROBLEME DE SANTE :
. VEUILLEZ CONTACTER

. LORSQUE VOUS CONTACTEZ NOTRE SERVICE D'URGENCE, VEUILLEZ A :
o RESTER CALME
o ETRE PRECIS LORSQUE VOUS FOURNISSEZ LES INFORMATIONS
SUIVANTES :
» LE NUMERO DE DOSSARD DE L'ATHLETE
« L'IEMPLACEMENT EXACT (PAR EXEMPLE, LE LIBELLE D'UN POTEAU DE
SIGNALISATION)

« LA RAISON DE VOTRE APPEL
« LA PRESENCE DE TEMOINS

TEAM CLUBS

www.sport2000teamclubs.fr

SPORT

2000 VOTREPARTENAIRE

CLUBS ENTREPRISES COLLECTIVITES za




RAVITAILLEME]

ISO EAU GELS PATES DE BANANES SALE
FRUITS

COURSE A P

I \
-
S
o/
ISO EAU COCA GELS FRUITS SALE SUCRE

NOMBRE DE RAVITAILLE

OLYMPIC

2
4

HALF PROMO MFTE TEENS

(o O O
P

VELO 4

12

COURSE

ZONES POUBELLE B

DES ZONES POUBELLES SERONT MISES A DISPOSITION JUSTE AVANT ET START
JUSTE APRES CHAQUE RAVITAILLEMENT. CES ZONES DE DECHETS SERONT
INDIQUEES PAR DES PANNEAUX. TOUT JET DE DECHETS EN DEHORS DES
ZONES DEDIEES EST PASSIBLE DE DISQUALIFICATION.

THROW ZDNE
ZONE DE DECHETS

L



Vos magasins
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TON GOBELET
ECO-RESPONSABLE

TON NOUVEAU REFLEXE RAVITO EN 2026

A LA SORTIE DE LA ZONE DE TRANSITION, SOIT AU DEPART DE LA
COURSE A PIED, TU RECEVRAS UN GOBELET REUTILISABLE A
UTILISER SUR TOUS LES RAVITAILLEMENTS.

UN GOBELET PLIABLE, PRATIQUE ET ECOLOGIQUE, INDISPENSABLE

POUR TE RAVITAILLER SUR TOUS LES RAVITOS.

FRIENDLY

OBJECTIF ZERO GOBELET!

ENSEMBLE, COURRONS PROPRE

= - - i - F
. -l



Inspiré & P le
Fondée sur Iagmen

(6d Sports Nutr|t|0n>

Le choix de Bianchi Pro Triathlon Team




CHECK-LIST

IMPRIME TA CHECK-LIST POUR NE RIEN
OUBLIER LE JOUR DE LA COURSE'!

AVANT LA CO

L

oo oo

RECUPERE TON DOSSARD AU SECRETARIAT MUNI DE TA CARTE D'IDENTITE ET DE TA LICENCE SI BESOIN
PRENDS CONNAISSANCE DU PARCOURS ET DES ZONES DE DEPART/TRANSITION

RENDS-TOI AU PARC A VELOS POUR LE CHECK-IN

CHECK LA PRESSION DE TES PNEUS

METS TES BOISSONS/TA NUTRITION EN PLACE SUR TON VELO

REPARTIS CORRECTEMENT TON NUMERO DE DOSSARDS SUR TOUS TES ACCESSOIRES

CHECK-LIST NAT CHECK-LIST ©

OO0

CHECK-LIST COURSE

OO

TON MAILLOT DE BAIN (SI BESOIN)

TON BONNET DE NATATION FOURNI
DANS TON PACK ATHLETES

TES LUNETTES DE NATATION

METS BIEN TA PUCE EN PLACE A TA CHEVILLE GAUCHE D TON CASQUE DE VELO

TES CHAUSSURES DE CYCLISME ET DES CHAUSSETTES
TA POMPE A VELO

TA MONTRE GPS

COMBINAISON DE NATATION (POSSIBILITE D’EN LOUER TON KIT DE REPARAGE

UNE CHEZ NOTRE PARTENAIRE UTS !)
NUTRITION SUPPLEMENTAIRE

TA CREME SOLAIRE
TES LUNETTES DE SOLEIL

TES CHAUSSURES DE COURSE A PIED
ET TES CHAUSSETTES

OO0 OOor

TON DOSSARD

TON PORTE-DOSSARD OU DES EPINGLES

TA CASQUETTE/VISIERE

. TON SOURIRE
. TA MOTIVATION
TES LUNETTES DE SOLEIL - TON COURAGE

NUTRITION/FLASQUES SUPPLEMENTAIRES

TA CREME SOLAIRE

L5
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https://in.njuko.com/openlakes-lyon-metropole-2026?currentPage=select-competition

HALF Di

5 PREMIERS HOMMES & FEMMES
CHAQUE PREMIER HOMME & FEMME DE CHAQUE CATEGORIE

RE
PREMIERE EQUIPE HOMME, FEMME & MIXTE

OLYR

OPEN
3 PREMIERS HOMMES & FEMMES

ELITES
6 PREMIERS HOMMES & FEMMES CATEGORIE!
PRO JUNIOR 8-19 £

ESPOIR 20-2
3 PREMIERS HOMMES & FEMMES SENIOR






HALF

NATATION - I900 M

HOMMES & FEMMES RELAIS )
Bonnet de natation Bonnet de natation Départ HANDISPORT
ROUGE BLEU Rolling Start
o Port de la
c combinaison
a interdit
= 24,5°
Port de la
. ) combinaison non
De?art OPEN Départ RELAIS Départ RELAIS obligatoire
Rolling Start Rolling Start Rolling Start
- 16°
‘ ) Port de la
combinaison
obligatoire

La combinaison de natation ne
) pourra pas étre retirée avant le
Ttour de 1900m Temps maximum Echauffement autorisé parc de transition

jusque 15" avant le départ

D DEPART

/A ARRIVEE

o

@

BOUEES DE PASSAGE




HALF

VELO - 93 KM

) © @

Epreuve 9 aller-retours de 46.5km 2 ravitaillements
Temps maximum 658m de D+ Priorité de passage pour les
(Natation + Vélo) participants

D DEPART

/A ARRIVEE

i RAVITAILLEMENTS




HALF

COURSE A PIED - 21 KM

2% de sable S aller-retours de 7km 4 ravitaillements
98% de bitume par tour

Temps maximum Temps maximum 96m D+
(Natation + vélo + cap) pour entamer derniére
boucle

D DEPART

A ARRIVEE

i RAVITAILLEMENTS




HALF

RELAIS

LE DEPART SERA DONNE A 13H45, 15 MINUTES APRES LES INDIVIDUELS. IL
S’EFFECTUERA EGALEMENT DEPUIS LA PLAGE DE LA GRANDE CONCHE.

EN PRIN

. UNE EQUIPE DE DEUX OU TROIS ATHLETES
CHAQUE ATHLETE DE L’EQUIPE DOIT REALISER AU MOINS UNE DISCIPLINE
COMPLETE (NATATION, CYCLISME, OU RUNNING)
EN CAS D’EQUIPE DE DEUX ATHLETES, L'UN D'’EUX DEVRA DONC REALISER
DEUX DISCIPLINES AU COMPLET
LES ATHLETES DEVRONT OBLIGATOIREMENT PRESENTER :
o LEUR CARTE D'IDENTITE
o LEUR LICENCE, S'ILS SONT LICENCIES A UNE FEDERATION DE TRIATHLON
o DANS LE CAS CONTRAIRE, ILS DEVRONT OBLIGATOIREMENT AVOIR
SOUSCRIT AU PASS COMPETITION SPECIFIANT LEUR APTITUDE A FAIRE
DU TRIATHLON EN COMPETITION.

EN PRAT

. LE « RELAIS » DOIT SE FAIRE DANS LE PARC DE TRANSITION A
L’EMPLACEMENT ATTRIBUE POUR L’EQUIPE

. SEULS LES COEQUIPIERS SE PASSANT LE « RELAIS » SONT AUTORISES A
ETRE DANS LA ZONE DE TRANSITION

. LA PUCE ELECTRONIQUE FAIT OFFICE DE « RELAIS » ET DOIT ETRE PLACEE
CONSECUTIVEMENT A LA CHEVILLE GAUCHE DE CHAQUE RELAYEUR.






OLYMPIC

NATATION - I500 M

HOMMES FEMMES
Bonnet de natation Bonnet de natation
VERT FLUO VERT FLUO
Portdela
combinaison
™ interdit
- 24.5°
Port de la
Départ ELITES HOMMES ~ Départ ELITES FEMMES ~ Départ OPEN HOMMES ~ Départ OPEN FEMMES combinaison non
Depart en mass start Depart enmassstart ~ Départen rolling start ~ Départ en rolling start obligatoire
- 16°
‘ > Port de la
combinaison
obligatoire
La combinaison de natation ne

pourra pas étre retirée avant le

1tour de 1500m Temps maximum Echauffement autorisé parc de transition

jusque 15" avant le départ

D DEPART

/A ARRIVEE

BOUEES DE PASSAGE :

e




OLYMPIC

VELO - 40 KM

® @

DRAFTING autorisé 9 aller-retours de 20km 1 ravitaillement

par boucle
Temps maximum 325m de D+ Priorité de passage pour les
(Natation + Vélo) participants

N\

b

D DEPART

A ARRIVEE

§i RAVITAILLEMENTS



OLYMPIC

COURSE A PIED - 10 KM

200

100% bitume 2 boucles de 5km 2 ravitaillements

par tour

Temps maximum 25m D+
(Natation + vélo + cap)

";‘.‘w\ﬁ,\
%\ D DEPART
4 S,

A ARRIVEE

§i RAVITAILLEMENTS






NATATION - 500 M

HOMMES FEMMES o Port de la

Bonnet de natation Bonnet de natation C combinaison
BLEU CIEL ROSE - interdit
- 245°
Port de la
combinaison non
obligatoire
- 18°
Départ HOMMES Départ FEMMES < ) Port de la
en rolling start en rolling start combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

0

1tour de 500m Temps maximum  Echauffement autorisé
jusque 15" avant le départ

D DEPART

A ARRIVEE

1 .
@ BOUEES DE PASSAGE




VELO - 20 KM

© %

ravitaillement

e e

Temps maximum 160m de D+ Priorité de passage pour les
(Natation + Vélo) participants

D DEPART

8\

A ARRIVEE

§i RAVITAILLEMENTS



COURSE A PIED -5 KM

y &

100% de bitume 1aller-retour de 5km 2 ravitaillements

Temps maximum T4m D+
(Natation + vélo + cap)

D DEPART

A ARRIVEE

§i RAVITAILLEMENTS







MY FIRST
NATATION - 200 M

o Port de la
c combinaison
- interdit

- 245°
Port de la

Bonnet de natation Départ combinaison non
JAUNE Rolling Start obligatoire

- 16°

‘ ) Port de la
combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne

) pourra pas étre retirée avant le
Ttourde 200m  Aucun échauffement dans parc de transition

I'eau avant le départ

D DEPART

/A ARRIVEE

@ BOUEES DE PASSAGE




MY FIRST
VELO - 14 KM

© %

DRAFTING autorisé 2 boucles de 7km AUCUN
ravitaillement

70m de D+ Priorité de passage pour les
participants

D DEPART

A ARRIVEE




MY FIRST

COURSE A PIED- 3 KM

y &

100% chemin
stabilise

© e

1 boucle de 3km

1 ravitaillement

D DEPART

ARRIVEE

i RAVITAILLEMENT

N TURNING POINT







TEENS
NATATION - 400 M

o Port dela
c combinaison
- interdit

- 245°
Port de la

combinaison non

Bonnet de natation Départ o
VERT FLUO Rolhng start obligatoire
- 16°
< ’ Port dela
combinaison
obligatoire
La combinaison de natation ne
) pourra pas étre retirée avant le
1tour de 400m Aucun échauffement dans parc de transition

I'eau avant le départ

D DEPART

/A ARRIVEE

L BOUEES DE PASSAGE

@




TEENS
VELO - 14 KM

© %

DRAFTING autorisé 2 boucles de 7km AUCUN
ravitaillement

70m de D+ Priorité de passage pour les
participants

D DEPART

A ARRIVEE




TEENS

COURSE A PIED- 3 KM

y &

100% chemin 1 boucle de 3km
stabilise

© e

1 ravitaillement

D DEPART

A ARRIVEE

ﬁ RAVITAILLEMENT

N TURNING POINT






NATATION - IS5 0 M

o Port de la
c combinaison
- interdit

% @ - 24'50
Port de la

Bonnet de natation Départ combinaison non
BLEU CIEL R0|||ng Start obligatoire

- 16°

‘ > Port de la
combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne
Ttour de 150m Aucun échauffement dans pourra pas étre retirée avant le
l'eau avant le départ parc de transition

D DEPART

A ARRIVEE

@ BOUEE DE PASSAGE




VELO -5 KM

DRAFTING autorisé 1 boucle de 5km

15m de D+ Parcours fermeé
ala circulation

D DEPART

A ARRIVEE

N TUNRING POINT




COURSE A PIED- 1 KM

y &

100% chemin 1boucle de Tkm
stabilise

D DEPART
/A ARRIVEE

A TURNING POINT







NATATION -50 M

Départ
BonnethﬁgE]tatlon Rolllng Start
Ttour de 50m Aucun échauffement dans

I'eau avant le départ

o Port de la
c combinaison
- interdit

= 24,5°

Port de la
combipaiso.n non
obligatoire

- 16°

‘ > Port de la
combinaison

obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

D DEPART

/A ARRIVEE

@ BOUEE DE PASSAGE



VELO - 2.5 KM

SOl

DRAFTING autorisé 1 boucle de 2.5km

8m de D+ Parcours ferme
ala circulation

D DEPART

A\ ARRIVEE

N TUNRING POINT




COURSE A PIED- 400 M

100% chemin 1boucle de 400m
stabilisé
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AUJOURD'HUI ET DEMAIN
Des praticiens professionnels et en formation,

isss de MDS FORMATIONS et Codev'Réatlex, [IE}'&

ainsi que des partenaires indépendants,

sonk présents pour prendre soin de vous | Récupdrer
plus vite

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
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ks courbatures, assouplir bes muscles
at les fascias, amdliorer o souplosss
ot prévanir ks blessuras

LES BIENFAITS DES SOINS POUR LES ATHLETES ——

1. LA REFLENOLOGIE PLANTAIRE £. LE MASSAGE ASSIS (AMMA)
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3. LE MASSAGE DE RECUPERATION SPORTIVE
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POLE RECUPERATION SPORTIVE

TriathlonOpenAtlantiqueLakes—Royan | 5&6Septembre2026

MDS FORMATIONS CODEV'REFLEX Partenaires Indépendants

| Notre Equipe d'Experts a Votre Service

Réflexologue Plantaire Praticien Massage Assis & Sportif
Stimulation des zones réflexes pour relacher les tensions Intervention ciblée (Amma assis ou massage de
profondes, optimiser le retour veineux, rééquilibrer le récupération) pour décontracter les muscles sollicités
systeme nerveux autonome et booster la vitalité aprés (jambes, dos, épaules), éliminer les toxines et prévenir
l'effort intense. les courbatures.

| Les Bienfaits Majeurs de la Récupération Sportive

Pourquoi consulter notre équipe apreés I'effort ?

- Drainage et élimination : Accélération de |'évacuation de l'acide lactique et des toxines accumulées pendant
l'épreuve.

- Détente musculaire : Reldchement des fascias et des fibres musculaires sollicitées par la natation, le vélo et la
course a pied.

- Récupération mentale : Apaisement du systéme nerveux, réduction du stress post-compétition et retour au calme
optimal.

- Prévention des blessures : Diminution des risques de contractures et de microlésions durables.

Une synergie unique entre les apprenant.e.s et professionnel.le.s de MDS FORMATIONS (melodiedessens.fr), de
Codev'Réflex et nos partenaires indépendants pour offrir un accompagnement sur-mesure et bienveillant a chaque
athléte franchissant la ligne d'arrivée.

Prenez soin de votre corps « Venez retrouver notre équipe sur le village du triathlon a Royan !


https://www.melodiedessens.fr/
https://www.melodiedessens.fr/

RAVURE

b

= SU__R_

] _- F' E = - -
T
1‘_ - )
~- - ! ,
5 1 . 1
¥ L

!

P b ]
¥ i - & g ¥ r
A, F Fipli

LA GRAVURE
ROS FERMEL

r o ner
U IRE LUUROE

. @ UN SOUVENIR UNIQUE

gi;*a%ws- par ﬁ-n.éssuéﬁr: '
PRECISE, DURABLE ET ELEGANTE

3
©

DONNER DE LA
VISIRILITE

A VOTRE EVENEMENT

&4 =
: B
GRAVURE PAR FRAISEUSE RAPIDE ET FIABLE
Ln rendu net et profond Personnalisation possible Duilais acaptés
-;_:||,.|i dure dans b tEmps noaT, checan, date. distancs, Ing:: & vis drvdnemants

1 ST
4 b R,
l. .| -
ok Ly
SHAEE A g S,
- 4.5 -
i ris k S
A

Ll
e e . a
o e .
A L LA L
LA LA -"- )
=

¥ SERVILE FOUR CGROANISATEURS, CLUBS ET ENTREFRISES



ALWAYS ' REMEMBER YOUR RACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.CQM

SPORTOGRAF.COM

F L A T



https://www.sportograf.com/se/stp
https://www.sportograf.com/fr/event/24024/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/24024/subevents
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