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Een levensgroot speelveld
om OPENLAKES te beleven, een

plek waar performance,
vrijheid en uitgestrekte open

ruimtes samenkomen.
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welkomstbericht

FLORIAN BADOUX
Cursusleider

OpenLakes België

4

Beste triatleten en toekomstige triatleten, 

Met groot genoegen heet mijn team u welkom bij de 7e editie van
OPENLAKES België.

OPENLAKES is in de loop der jaren veel meer geworden dan alleen
een wedstrijdweekend. Het is een langverwacht evenement dat
voor velen het einde van het zomerseizoen markeert, een
gelegenheid om nog één keer samen te komen voor de winter, om
momenten te delen met vrienden, familie en clubleden. 

Of je hier nu bent voor je prestaties, om een ​​nieuwe afstand te
ontdekken of om een ​​nieuwe sportieve ervaring op te doen op
deze unieke locatie aan de Eau d'Heure-meren, we hopen dat je een
weekend vol emoties, gezelligheid en mooie herinneringen zult
beleven.

Dit evenement is het resultaat van het werk van een heel team,
talloze vrijwilligers, partners en publieke instellingen die
ernaar streven u een ervaring te bieden die aan uw
verwachtingen voldoet. Wij willen hen hartelijk bedanken voor
hun inzet en vertrouwen.

Namens het hele organisatieteam wens ik jullie een fantastisch
weekend toe, vol passie en mooie momenten met jullie kennissen

Tot gauw aan de startlijn!
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programma

14:00-20:00 Ouverture dorp OPEnlakes
14:00-15:00 veilige zwemtraining
16:00-20:00 afhalen van de startnummers- half, teens 

& my first
17:00-18:00 veilige zwemtraining

ZATERDAGZATERDAGZATERDAG
06:30-08:15 afhalen van de startnummers - teens

06:30-08:20 fiets check-in - teens, my first

08:00-20:00 ouverture dorp openmeren

08:4508:4508:45 my first triathlon expériencemy first triathlon expériencemy first triathlon expérience

11:00-12:45 check-in vélo - half

16:00-18:30 afhalen van startnummers, Olympic, (mini) kids

20:00 prijsuitreiking - half distance

12:4512:4512:45 start half distance - Heren PTO start half distance - Heren PTO start half distance - Heren PTO 

12:4612:4612:46 start Half distance start - dames pto start Half distance start - dames pto start Half distance start - dames pto 

12:5012:5012:50 start half distance - Heren CBstart half distance - Heren CBstart half distance - Heren CB

12:5512:5512:55 start half distance - dames CBstart half distance - dames CBstart half distance - dames CB

12:5612:5612:56 start half distance - handisportstart half distance - handisportstart half distance - handisport

10:30-12:45 Inzameling van slabbetjes - de helft
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08:3008:3008:30 vertrek van tienersvertrek van tienersvertrek van tieners

08:4008:4008:40 Mijn eerste start - Handisport Mijn eerste start - Handisport Mijn eerste start - Handisport 

06:30-08:30 Slabbenverzameling - my first

13:0513:0513:05 start half distance - open & estafettestart half distance - open & estafettestart half distance - open & estafette

VrijdagVrijdagVrijdag

19:00 briefing half distance 



programma

ZondagZondagZondag
07:00-08:30 afhalen van de startnummers - promo

07:00-20:00 ouverture dorp openmeren

07:00-08:45 Fiets check-in - promo

09:00-13:00 afhalen van de startnummers - Olympic,
kids & mini kids

08:5008:5008:50 start promo - Handisport start promo - Handisport start promo - Handisport 

09:0009:0009:00 start promo - open start promo - open start promo - open 

10:00-12:00 Fiets check-in- kinds en mini kids

12:00 prijsuitreiking - promo

12:30-14:15 fiets check-in - Olympic

12:3012:3012:30 mini-kids startmini-kids startmini-kids start

13:0013:0013:00 kids startkids startkids start

14:3014:3014:30 start olympic - handisportstart olympic - handisportstart olympic - handisport

14:4014:4014:40 start olympic - mannenstart olympic - mannenstart olympic - mannen

14:5514:5514:55 start olympic - vrouwenstart olympic - vrouwenstart olympic - vrouwen

18:00 Prijsuitreiking - olympic
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routebeschrijving
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Ongeacht het tijdstip in het
weekend raden we ten zeerste aan
om de WAZE-app te gebruiken door
de volgende QR-code te scannen:

Op de vier belangrijkste assen
rond de Eau d’Heure-meren (N53-
N40-N99-N5) worden borden
geplaatst zodat automobilisten
toegang hebben tot de
parkeerplaats OPENLAKES
(parkeerplaats op de
onderstaande afbeelding). 

 AANBEVELINGEN
Toegang vanuit Boussu-Lez-Walcourt is verplicht om het
dorp te bereiken.

Plan uw aankomst van tevoren (we raden u aan om 2
uur voor vertrek aanwezig te zijn).
Geef prioriteit aan carpoolen. 
Informeer je potentiële publiek 
Waze wordt aanbevolen als uw GPS.

ADRES: Route de la Plate Taille 99, 6440
Froidchapelle, België

ZATERDAG - 8:00 tot 19:00 uur ZONDAG - 8:30 tot 17:30 uur 

WAARSCHUWING: Het verkeer zal gedurende
het evenement ernstig worden ontregeld.

8

https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location


Route de la Plate Taille 99,
6440 Froidchapelle, België

websiteadres:

P1-atleten

P2-atleten

Stacaravan

Vrijwilligers

vip

1

2

5

3

4

parkeerterreinen

overlast havenstraat

overlast havenstraat

dorp
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routebeschrijving
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https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
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GOLDEN LAKES DORP 
Golden Lakes ligt aan de oevers van het Platetaille-meer en
omvat meer dan 150 villa's en een viersterrenhotel.

NATUURPARK EN NATUURFIETS
 

Gun uzelf een wellnessvakantie in de Cinq Mondes Spa en
geniet van de bistronomische keuken van onze La Brasserie des
Lacs. Een unieke natuurlijke omgeving in België, in het hart van
de Eau d'Heure-meren, voor een verjongend en onvergetelijk
verblijf.

Beleef aan de oevers van de Lacs de l’Eaud’Heure een 
Uniek avonturenpark in Wallonië: 10 klimparcoursen in de
boomtoppen, ziplines over het meer, een pendelsprong, een
ontdekkingsspel, een fietspark, een lasergame, elektrische
scooters en nog veel meer.

En plaats onvermijdelijk Voor deel gewaarwordingen 

en ontdekkingen met familie of vrienden, in de natuurlijke
omgeving van de mooiste meren van België.

ONTSNAPPING
SPORT EN NATUUR

AAN DE MEREN VAN HET WATER VAN HEURE

WWW.GOLDENLAKESVILLAGE.COM
WWW.GOLDENLAKESHOTEL.BE

WWW.NATURAPARC.BE



merchandising
Kom en ontdek de gloednieuwe sportkleding- en

lifestylecollectie in het hart van Openlakes
Village!

5
afname

in je atletenpakket

kleding

accessoires

artikelen
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bib collectie

VrijdagVrijdagVrijdag

16:00-20:00 half, teens, my first

ZATERDAGZATERDAGZATERDAG
06:30-08:15 teens

16:00-18:30 olympic & promo

ZondagZondagZondag
7:00-8:30 promo
9:00-13:00 kids & mini kids
9:00-14:30 olympic

voor de race 
Je ontvangt een QR-code per e-mail in de week van de wedstrijd. Je moet
deze code laten zien bij het ophalen van je startnummer.

Zorg ervoor dat u een geldig jaarlicentie hebt, of dat u een
daglicentie hebt aangeschaft via uw inschrijfformulier.

racedag
Atleten dienen het volgende te overleggen: 

hun identiteitskaart
hun licentie, indien ze een licentie hebben van een triatlonfederatie.
Indien dit niet het geval is: moeten zij een wedstrijdpas aanschaffen
waarin hun bevoegdheid om deel te nemen aan competitieve triatlons
wordt vermeld.

BELANGRIJK : 
Zorg dat u uw documenten klaar heeft voordat u naar het secretariaat
komt. 

LET OP: In geval van een lastminutewijziging doen we ons best om aan uw
verzoek te voldoen (hiervoor worden €10 kosten in rekening gebracht). 

Een medisch attest is alleen verplicht voor minderjarigen zonder
rijbewijs!

Voor de halve marathon is het niet mogelijk om in de week voor de
wedstrijd of op de wedstrijddag zelf nog startnummers over te dragen of

van categorie te veranderen. 

06:30-08:30 mijn eerste
10:30-12:45 half

13



atletenpakket

olympic

stickervel
1 sticker om op de voorkant van je fietshelm te
plakken
1 sticker om op de zadelpen van je fiets te
plakken
1 sticker voor jouw grootste supporter!
1 bonussticker

armband atleet

zwemmuts

racenummer

promo

stickervel

1 sticker om op de voorkant van je fietshelm te
plakken
1 sticker om op de zadelpen van je fiets te
plakken
1 sticker voor jouw grootste supporter!
1 bonussticker

armband atleet

zwemmuts

racenummer

groen voor mannen
roze voor vrouwen
Geel staat voor gehandicaptensport.

stickervel

1 sticker om op de voorkant van je fietshelm te plakken
1 sticker om op de zadelpen van je fiets te plakken
1 sticker voor je stortzak
1 sticker voor jouw grootste supporter!
1 bonussticker

armband atleet

zwemmuts

racenummer

half ELITE - CB - OPEN

GROEN voor de elite halve marathon voor
mannen
Blauw staat voor de elite halve marathon voor
vrouwen.
GEEL voor de heren halve marathon (Cb)
Rose voor de dames halve marathon CB
ROOD voor de Half Open

Elite = oranje
Belgisch Kampioenschap = geel
Open = Rood

DO Man = groen
DO Vrouw = Roos

14



stickervel
1 sticker om op de voorkant van je fietshelm te
plakken
1 sticker om op de zadelpen van je fiets te
plakken
1 sticker voor jouw grootste supporter!
1 bonussticker

armband atleet

zwemmuts

racenummer

my first

kids

stickervel
1 sticker om op de voorkant van je fietshelm te
plakken
1 sticker om op de zadelpen van je fiets te
plakken
1 sticker voor jouw grootste supporter!
1 bonussticker

armband atleet

zwemmuts

racenummer

mini kids

stickervel
1 sticker om op de voorkant van je fietshelm te
plakken
1 sticker om op de zadelpen van je fiets te
plakken
1 sticker voor jouw grootste supporter!
1 bonussticker

armband atleet

zwemmuts

racenummer

stickervel
1 sticker om op de voorkant van je fietshelm te
plakken
1 sticker om op de zadelpen van je fiets te
plakken
1 sticker voor jouw grootste supporter!
1 bonussticker

armband atleet

zwemmuts

racenummer

teens

atletenpakket

15



label aan de voorkant van de helm
moet aan de voorkant van de helm worden geplaatst

Bib-nummer
Het moet tijdens het fietsen op de rug gedragen worden. Tijdens het hardlopen
moet het aan de voorkant van het lichaam zichtbaar zijn.

zwemmuts
Tijdens het zwemmen moet je de door de organisatie verstrekte
zwemmuts dragen.

chrono-chip
De chip moet met behulp van het meegeleverde klittenband aan de
linkerenkel worden bevestigd. Zonder deze chip kunnen er geen rankings
of resultaten worden geregistreerd.

Belangrijk: De tijdregistratiechip MOET bij de finish worden ingeleverd.
Anders wordt er €50 in rekening gebracht, dus let goed op.

praktische informatie

label voor fietszadelpen
moet op de zadelhoes worden gelijmd.

armband
De door de organisatie verstrekte armband moet gedurende de hele
wedstrijddag gedragen worden en geeft toegang tot de voor atleten
gereserveerde zones.

etiquette tas na de race
Dit is een label dat wordt verstrekt aan atleten die deelnemen aan de halve
afstand. Het label moet worden bevestigd aan de tas in het atletenpakket. Deze tas
mag niet in de wisselzone worden achtergelaten, maar moet worden ingeleverd bij
de uitgang van de wisselzone, op weg naar de start van het zwemgedeelte. De tas
kan na de race worden opgehaald bij de verfrissingspost bij de finish. 

Transition Park Dooslabel
Je moet hem op je box plaatsen. Je kunt hem gebruiken om je race-uitrusting in het
bikepark op te bergen. 

WAARSCHUWING: EEN DOOS IS VERPLICHT voor het evenement over de halve afstand! 
Maximale afmetingen: 30 cm x 40 cm x 50 cm

Voor de overige evenementen wordt ook een tas van vergelijkbare grootte geaccepteerd.

atletenpakket

16



inche
cken

overgangspark

check-in check-out

19/09
mfte/teens 06:30-08:30

half 11:00-13:00

20/09
promo 07:00-08:45
(mini) kinderen 10:00-12:00
olympisch 12:30-14:45

19/09
mfte/teens 09:30-10:45

half 19:00-21:00

20/09
promo 11:30-12:15
(mini) kinderen 13:30-14:30
olympisch 17:30-19:30

overgangen

Toegang na het zwemmen

vertrek van de fiets

terugreis per fiets

start van de
hardloopwedstrijd

uitch
ecke
n
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Tijdens het inchecken moeten de atleten het volgende doen:

Lever de fiets in werkende staat aan, met het label op de
zadelpen. 

Draag de helm met het genummerde label correct op het hoofd
en de kinband vastgemaakt.

Bevestig het startnummer aan de startnummerhouder met 3
bevestigingspunten.

Bevestig de chip aan de linkerenkel met behulp van het
klittenbandarmbandje dat in het atletenpakket zit. 

U bent verplicht een plastic doos (max. 30 cm x 40 cm x 50 cm)
met een genummerd label te bezitten waarin uw race-uitrusting
wordt geplaatst. 

Bij andere afstanden, als er geen container is, kunnen de
spullen op de grond blijven.

De uitrusting van de atleten moet rechts van de fiets worden
geplaatst.

Alleen atleten die zich met hun polsbandje melden, kunnen hun
persoonlijke bezittingen en hun fiets ophalen. 

Deze taak kan daarom niet aan een familielid worden
gedelegeerd.

inchecken
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Voor alle evenementen dit weekend moeten de atleten zich houden
aan de regels van de Francophone Triathlon League LF3 (link naar
de reglementen).

Draften houdt in dat je in de slipstream van een andere deelnemer
rijdt. De minimale afstand tussen de motoren is 12m x 3m. Deze
afstand wordt gemeten van de voorrand van het voorste wiel tot
de voorrand van het wiel daarvoor. Inhalen is alleen toegestaan ​ 
aan de linkerkant.

Een atleet wordt geacht te zijn ingehaald zodra het voorwiel van
een andere atleet zijn eigen voorwiel passeert. De inhalende
atleet moet de inhaalmanoeuvre dan snel loslaten. Na het inhalen
moet de atleet de inhaalmanoeuvre binnen 5 seconden loslaten en
de slipstreamzone (12 meter) verlaten, anders volgt een straf
voor het slipstreamen. De inhalende atleet heeft 25 seconden de
tijd om de manoeuvre te voltooien.

DRAFTEN IS NIET TOEGESTAAN ​​OP DE HALF. 
DRAFTEN IS TOEGESTAAN ​ BIJ DE PROMO, OLYMPIC, TEENS EN MFTE.

PENALITES

STRAFZONE: DEZE BEVINDT ZICH OP HET LOOPGEDEELTE, 20 METER NA DE
WISSELZONE. ATLETEN DIE EEN BLAUWE KAART VAN DE OFFICIALS HEBBEN
ONTVANGEN, MOETEN STOPPEN BIJ DE STRAFZONE.

Bij wedstrijden zonder stayeren moet een atleet aan de
rechterkant van de weg rijden als hij of zij als eerste deze
positie bereikt, zonder andere deelnemers te hinderen. Bij het
innemen van deze positie moet de atleet voldoende ruimte laten
voor andere deelnemers om zich vrij te kunnen bewegen zonder
contact te maken. Er moet voldoende ruimte zijn voor een
inhaalmanoeuvre.

Het is de verantwoordelijkheid van een atleet die een draftpositie
inneemt om die zo snel mogelijk weer te verlaten.

Opname
(creditcard)

Blokkeren (carte
jaune)

Half 2 min. 30 sec.

reglement

202020



LIMITS half, olympisch & promo

De onderstaande tijden geven de uiterste eindtijd en starttijd
van de volgende discipline aan voor de halve afstand,
promotieafstand en olympische afstand.

Bij een start in golven geldt de tijd die wordt gehanteerd op het
moment van de lancering. 

GEEN TIJDSLIMIET MFTE, TEENS, KIDS EN MINI KIDS

Half

Zwemmen
Zwemmen + Fietsen 
Zwemmen + Fietsen + Hardlopen              

14:15
19:05 
21:05

9:30
10:45
11:30

ACTIEOLYMPISCH

15:35
16:50
18:20

15:55
17:05
18:35

cut-off
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DANK U WEL AAN HIGH SECURITY

 ONZE BETROUWBARE PARTNER VOOR DIT EVENEMENT

BEVEILIGING OP LOCATIE: Toezicht op administratieve gebouwen en kantoren

| Receptie | 
Winkelcentra en detailhandel | Bouwplaatsen en industrieterreinen |

Evenementen | K9

MOBIELE PATROUILLE EN TECHNOLOGISCHE RESPONS NA EEN ALARM:

Elektromechanische beveiligingsoplossingen en cyberbeveiliging



Atleten: Veiligheid staat voorop, neem geen onnodige risico's. Geef je

startnummer door aan je contactpersoon voor noodgevallen. 

In geval van een incident neemt de organisatie direct contact op met

de hulpdiensten ter plaatse. 

Als u getuige bent van een ongeval of een gezondheidsprobleem:

Neem contact op met de noodhulpdienst van de wedstrijd, waarvan

de nummers op het startnummer van de deelnemer staan ​​vermeld. 

Wanneer u contact opneemt met onze hulpdiensten, verzoeken wij u

het volgende te doen:

Blijf kalm 

Geef de volgende informatie zo specifiek mogelijk weer: 

Het startnummer van de atleet 

De exacte locatie (bijvoorbeeld de tekst op een wegwijzer) 

De reden voor uw telefoontje 

De aanwezigheid van getuigen

veiligheid

232323
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promo MFTE teens KIDS en
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iso wat
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coca gels

fruitgelei

vruch
ten

vies suiker

I
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iso water gels bananen vies

voorraden

sluiersluiersluier

natuurlijk een taartnatuurlijk een taartnatuurlijk een taart

aantal herbevoorradingenaantal herbevoorradingenaantal herbevoorradingen

AFVALGEBIEDEN
AANGEWEZEN AFVALSTORTPLAATSEN BEVINDEN ZICH VLAK VOOR EN NA
ELKE VERZORGINGSPOST. DEZE PLAATSEN ZIJN GEMARKEERD MET
BORDEN. HET ACHTERLATEN VAN AFVAL BUITEN DEZE AANGEWEZEN ZONES
LEIDT TOT DISKWALIFICATIE.

WAARSCHUWING: ELK STUK AFVAL DAT OP DE GROND WORDT GEGOOID,
LEIDT TOT DISKWALIFICATIE.

AFVALGEBIEDENAFVALGEBIEDEN

fruitgelei

NA DE RACE
BIJ ELK EVENEMENT NODIGEN WE DE ATLETEN UIT OM ZICH BIJ ONS TE
VOEGEN IN HET VERFRISSINGSGEBIED BIJ DE FINISH. 

VOOR DE KIDS- EN MINI KIDS-EVENEMENTEN WORDT ER BIJ DE FINISH EEN
TAS MET VERFRISSINGEN UITGEDEELD.
GEEN ENKEL KIND ZAL DE FINISHLIJN VERLATEN ZONDER DAT EEN OUDER
AANWEZIG IS.

NA DE RACENA DE RACE

runnin

g
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jouw milieuvriendelijke
beker

Je nieuwe tankreflex in 2026

Bij het verlaten van de wisselzone, oftewel aan het begin
van de hardloopwedstrijd, ontvang je een herbruikbare
beker die je bij ALLE verzorgingsposten kunt gebruiken.

Een opvouwbare beker, praktisch en milieuvriendelijk,
onmisbaar bij het bijtanken op alle verzorgingsposten.

Doel: nul bekers!

Laten we samen een schone
bedrijfsvoering realiseren.
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De keuze van het Bianchi Pro Triathlon Team.

Ontdek en profiteer van* 20% korting met de code “MIXED”

(*=Code slechts één keer geldig per klant.)

262626



Je zwemmuts zit in je atletenpakket.

Je zwembril

PRINT JE CHECKLIST UIT, ZODAT JE NIETS
VERGEET OP DE DAG VAN DE WEDSTRIJD!

VOOR DE RACEVOOR DE RACEVOOR DE RACE

Haal je startnummer op bij de inschrijfbalie. Neem je identiteitskaart en eventueel je rijbewijs mee.

Maak uzelf vertrouwd met de route en de start-/wisselzones.

Ga naar het fietspark om in te checken. 

Controleer uw bandenspanning.

Zorg dat je je drankjes/voeding op de juiste plek op je fiets hebt liggen.

zwemmen check-listzwemmen check-listzwemmen check-list

Bevestig de chip stevig aan uw linkerenkel.

Je zwemkleding (indien nodig)

fiets check-listfiets check-listfiets check-list

Je fietshelm

Je fietsschoenen en sokken

Je fietspomp

Je GPS-horloge

Uw reparatieset 

Extra voeding

Je zonnebrandcrème

Je zonnebril

Uw startnummer 

running check-listrunning check-listrunning check-list

Je hardloopschoenen en sokken

Uw houder voor het startnummer of veiligheidsspelden

Je pet/zonneklep

Voedings-/extra drinkflessen

Je zonnebrandcrème

Je zonnebril

Verdeel je startnummer correct over al je accessoires.

HET BELANGRIJKSTEHET BELANGRIJKSTE    HET BELANGRIJKSTE  

Jouw glimlach
Jouw motivatie
jouw moed

checklist

272727



RESERVEREN

Reserveer je wetsuit
direct via je Runner-
account voor €45. 

Verkrijgbaar op de dag van
het evenement bij de stand in
het exposantendorp: 

iNFINITRI (voor Huub-
combinaties)
UTS (voor Orca- of Mako-
pakken)

Er wordt een borg van €100
gevraagd, die wordt
terugbetaald bij teruggave
van het pak. 
Beperkt aanbod, zolang de
voorraad strekt.

Reserveer je wetsuit
direct via je Runner-
account voor €45. 

Verkrijgbaar op de dag van
het evenement bij de stand in
het exposantendorp: 

iNFINITRI (voor Huub-
combinaties)
UTS (voor Orca- of Mako-
pakken)

Er wordt een borg van €100
gevraagd, die wordt
terugbetaald bij teruggave
van het pak. 
Beperkt aanbod, zolang de
voorraad strekt.
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prijsuitreiking

halfhalfhalf
Top 5 elite mannen en vrouwen

(Alleen atleten die in de elitecategorie starten, komen in aanmerking voor prijzengeld.)

top 5 mannen & vrouwen (OPEN)
elke eerste man en eerste vrouw van elke categorie

Top 5 elite mannen en vrouwen
(Alleen atleten die in de elitecategorie starten, komen in aanmerking voor prijzengeld.)

top 5 mannen & vrouwen (OPEN)
elke eerste man en eerste vrouw van elke categorie

eliteelite

relaisrelaisrelais

eerste heren-, dames- en gemengde teameerste heren-, dames- en gemengde team

olympisch & promotieolympisch & promotieolympisch & promotie

Top 3 mannen & vrouwen
De eerste man en vrouw in
elke categorie

Top 3 mannen & vrouwen
De eerste man en vrouw in
elke categorie

categorieen

junior

espoir

senior

master a

master b

master c

master d

junior

espoir

senior

master a

master b

master c

master d

18-19 jaar oud

20-23 jaar oud

24-29 jaar oud

40-49 jaar oud

50-59jaar 

+ 60 jaar 

+ 70 jaar

18-19 jaar oud

20-23 jaar oud

24-29 jaar oud

40-49 jaar oud

50-59jaar 

+ 60 jaar 

+ 70 jaar

halve - Belgisch kampioenschaphalve - Belgisch kampioenschaphalve - Belgisch kampioenschap

Top 3 mannen & vrouwen
Top 3 mannen en vrouwen in elke categorie
Top 3 mannen & vrouwen
Top 3 mannen en vrouwen in elke categorie
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TER GELEGENHEID VAN

L’openlakes

Genieten 
-20% korting op

al onze
activiteiten*!

E-BIKE

AMPHIBUS

SCOOTERS

MINIGOLF

OPBLAASBARE KASTELEN

SACRO BEZOEKEN

STADSFIETS

CROCO EXPRESS

19 en 20 september 2026

IN HET PARK VAN 
Krokodillenrood

* Alleen geldig voor de activiteiten die op deze poster worden vermeld met de code EVENT20.

in al onze activiteiten*!



VRIJDAGAVOND 18/09
 MAALTIJDEN VOOR ATLETEN

 Belpasta halfvolkoren pasta
Provençaalse saus met seizoensgroenten van

onze eigen boerderij.

RESERVEREN VERPLICHT

info@parcducrocodilerouge.be

Koude dranken

Knapperige frietjes

IJs en snoep

Warme hamburgers en snacks 

NEEM DE TIJD OM TE GENIETEN! Heb je een beetje trek?

VEEL WEGEN ZULLEN WORDEN
AFGESLOTEN...

MAAR WE ZULLEN OPEN ZIJN!

In het weekend geopend
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333333

Dankzij de spelers ondersteunt de
Nationale Loterij onze sporters met
een beperking en stelt hen in staat te

profiteren van de beste
omstandigheden om uit te blinken en

hun doelen te bereiken.

Sinds 2015 biedt de non-profitorganisatie Leg's
Go trainingen aan waarbij valide en
gehandicapte atleten samen trainen volgens
het principe van omgekeerde inclusie.

Daarnaast financiert Leg's Go sportprotheses
voor slachtoffers van ongevallen, die vaak erg
duur zijn en niet worden vergoed.
Steun Leg’s door een donatie te doen via de
volgende link:

Openlakes stelt 4 van haar evenementen
open voor atleten met een beperking, zowel
individueel als in estafettevorm, per team.

Openlakes stelt 4 van haar evenementen
open voor atleten met een beperking, zowel
individueel als in estafettevorm, per team.

Steun de ASBL Leg's Go

Leer meer over de non-
profitorganisatie Leg’s Go.

doe een 
donatie

handisport
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https://legsgo.be/
https://legsgo.be/
https://in.njuko.com/openlakes-belgique-2026
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my
first
my
first
triathlon experiencetriathlon experience
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D

D

ZWEMMEN - 200M

OLYMPISCHOLYMPISCHOLYMPISCH

A

A

!
Geen warming-up in het

water voor de start.
1 ronde van 200 meter

200m

C°

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vóór het
overgangsgebied.

Begeleide training op vrijdag.
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00

tot 18:00 uur

8:40

Handisport Start 
Continue Trechter Start

23°

16°

Het dragen van het
pak is verboden.

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het dragen van
een wetsuit is niet

verplicht.Gele zwemmuts

aankomst

vertrek

kruisende boeien

tiener
s

8:45

MFTE start 
Continue starttrechter

my first

353535



D

D

A

A aankomst

vertrek

135 meter
hoogteverschil 

Weg afgesloten voor verkeer

DRAFT-evenement
tijdritfietsen zijn
niet toegestaan

Een rondrit van 13 km rond de
meren van Eau d'Heure.

13 km

FIETS - 13 KM

Niet bijtanken

my first

363636



D

D

A

A aankomst

vertrek

voorraden

100%
gestabiliseerd pad

1 tankbeurt1 ronde van 3 km

3 km
100%

HARDLOPEN- 3 KM

my first

373737



49

t
e
e
n
s

38



D

D

ZWEMMEN - 400M

OLYMPISCHOLYMPISCHOLYMPISCH

A

A

!
Geen warming-up in het

water voor de start.
1 ronde van 400 meter

400m

C°

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vóór het
overgangsgebied.

Begeleide training op vrijdag.
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00

tot 18:00 uur

8:30

TEENS Start 
Continue Trechter Start

23°

16°

Het dragen van het
pak is verboden.

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het dragen van
een wetsuit is niet

verplicht.Neongroene zwemmuts

aankomst

vertrek

kruisende boeien

mijn eerste

393939

teens



D

A

A

D

aankomst

vertrek

135 meter
hoogteverschil 

Weg afgesloten voor verkeer

Een rondrit van 13 km rond de
meren van Eau d'Heure.

13 km

FIETS - 13 KM

Niet bijtanken

404040

DRAFT-evenement
tijdritfietsen zijn
niet toegestaan

teens



D

A

D

A aankomst

vertrek

voorraden

100%
gestabiliseerd pad

1 tankbeurt1 ronde van 3 km

3 km
100%

HARDLOPEN - 3 KM

teens

414141
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OPEN & HANDISPORT & RELAY 
RODE Zwemmuts

D

D

!
Een warming-up van maximaal 30

minuten is toegestaan ​ voor de start.
1 tour de 1900m

1900m 14:15

Afsnijden

C°

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vóór het
overgangsgebied.

Begeleide training op vrijdag.
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00

tot 18:00 uur

12:56

Handisport 
MassaStart

23°

16°

Het dragen van het
pak is verboden.

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het dragen van
een wetsuit is niet

verplicht.

A
A aankomst

vertrek

kruisende boeien

ZWEMMEN - 1900 M

12:45

Elite heren 
massastart

12:46

Elite vrouwen
massastart

12:50

CB Heren 
Massastart

12:55

CB Vrouwen 
Massastart

13:05

OPEN & RELAY 
Massastart

CB dames
Roze zwemmuts voor damesHemelsblauwe zwemmuts

ELITE VROUWEN
Neongroene zwemmuts

ELITE MANNEN CB heren 
zwemmuts geel

half

434343



D

D

A

A

x4

aankomst

vertrek

voorraden

550 meter
hoogteverschil 

Afgesneden
(Zwemmen + Fietsen)

Weg afgesloten voor verkeer

NIET-Drafting evenement
tijdritfietsen zijn

toegestaan

2 tankstops per
ronde

2 rondes van 46 km

46 km

FIETS - 92 KM

half

x2

keerpunt

19:05

444444



AD

D

A aankomst

vertrek

voorraden

100% bitumen 3 tankstops per
ronde

3 rondes van 7 km
Langs het Plate Taille-meer

x3

7 km

21:05

100%

x6

150m D+Afgesneden (Zwemmen +
fietsen + hardlopen)

HARDLOPEN - 21 KM

half

20:25

Uiterste startdatum van de
3e ronde CAP

454545



RELAIS

half

De start is om 13:05 uur, tegelijk met de andere deelnemers van de
HALF OPEN. Deze vindt plaats vanaf de oevers van het Centre
d’Accueil de la Plate Taille bij de Lacs de l’Eau d’Heure.

IN PRINCIPE

Een team van twee of drie atleten
Elke atleet in het team moet minstens één discipline beheersen
(zwemmen, fietsen of hardlopen).
In het geval van een team van twee atleten zal een van hen dus twee
disciplines moeten voltooien.

Atleten MOETEN het volgende overleggen: 
Hun identiteitskaart 
Hun licentie, indien ze een licentie hebben van een
triatlonfederatie.
Anders moeten ze een wedstrijdpas hebben aangeschaft waaruit
blijkt dat ze in staat zijn om triatlonwedstrijden te beoefenen.

IN DE PRAKTIJK

De "estafette" moet plaatsvinden in het wisselpunt op de locatie die
aan het team is toegewezen.
Alleen teamgenoten die het stokje doorgeven, mogen zich in de
overgangszone bevinden.
De elektronische chip fungeert als een "relais" en moet
achtereenvolgens op de linkerenkel van elke relaisdrager worden
geplaatst.

IN PRINCIPEIN PRINCIPE

IN DE PRAKTIJKIN DE PRAKTIJK

464646
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D

D

Hemelsblauwe zwemmuts

A

A

!
Een warming-up van maximaal 30

minuten is toegestaan ​ voor de start.
1 ronde van 500 meter

500m 9:30

Maximale tijd

C°

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vóór het
overgangsgebied.

Begeleide training op vrijdag.
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00

tot 18:00 uur

8:50

Handisport Start 
Continue Trechter Start

23°

16°

Het dragen van het
pak is verboden.

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het dragen van
een wetsuit is niet

verplicht.

aankomst

vertrek

kruisende boeien

9:00

PROMO Vertrek 
Continue Vertrek Trechter

ZWEMMEN - 500M

promo

484848



A

D

aankomst

vertrek

voorraden

340 meter
hoogteverschil 

Maximale tijd
(zwemmen + fietsen)

Weg afgesloten voor verkeer

DRAFT-evenement 1 ronde van 21 km

21 km

10:45

FIETS - 21 KM

promo

Niet bijtanken

A

D

DRAFT-evenement
tijdritfietsen zijn
niet toegestaan

494949



A

D

aankomst

vertrek

voorraden

5% van de weg
95% bitumen

2 tankpunten1 ronde van 5 km

5 km

11:30

95%

x2

25m D+Maximale tijd (zwemmen +
fietsen + hardlopen)

HARDLOPEN - 5 KM

promo

5%

A

D

505050



kidskids
epreuvesepreuves
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praktische informatie

Ik zet mijn helm op en sluit hem goed
af. 
Ik trok mijn schoenen aan. 
Ik doe mijn startnummerriem om (of
een T-shirt met mijn startnummer). Je
mag niet zonder shirt fietsen of
hardlopen! Het startnummer wordt
op de rug geplaatst. 
Ik pak mijn fiets en duw hem richting
de uitgang van het park. Ik fiets niet
in het park! 

VÓÓR HET FIETSGEDEELTE

In het park volg ik de aanwijzingen van
de instructeurs om mijn uitrusting en
mijn fiets op de juiste plek te zetten. 

Ik lever mijn fiets af. 
Ik doe gewoon mijn helm af en leg
hem in de prullenbak (ik gooi hem
niet weg!). 
Ik draai mijn riem om zodat mijn
startnummer op mijn buik zit
(behalve voor deelnemers die een T-
shirt dragen).
Ik ga rechtstreeks naar het
hardloopgedeelte en richting de
finish!

NA HET FIETSGEDEELTE

overgangscursus

525252



begeleiding

Uw kinderen zijn in goede handen bij het Quali’3-team, dat uw toekomstige
kampioenen begeleidt van het secretariaat tot aan de finish. 

Quali’3 Team is een triatlonclub gevestigd in Farciennes.

AANWIJZINGEN VOLGEN NOG

Wanneer de atleet uit
het water komt, moet
hij de blauwe kegels

volgen om bij het
fietspark te komen.

Wanneer de atleet het
fietspark verlaat, moet

hij de rode kegels
volgen om bij het

fietscircuit te komen.

Tijdens het hardlopen
moet de atleet de

GROENE kegels volgen.

Leer meer

evenementen onder toezicht 

van het quali’3-team

535353

https://www.quali3team.be/
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D

D

ZWEMMEN - 50M

OLYMPISCHOLYMPISCHOLYMPISCH

A

A

!
Geen warming-up in het

water voor de start.
1 ronde van 50 meter

50m

C°

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vóór het
overgangsgebied.

12:30
23°

16°

Het dragen van het
pak is verboden.

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het dragen van
een wetsuit is niet

verplicht.Rode zwemmuts

aankomst

vertrek

passerende boei

Rollende start
1 kind/3 seconden

mini kids

555555



D

A

D

A aankomst

vertrek

15 meter
hoogteverschil 

Weg afgesloten voor verkeer 1 ronde van 2 km

2 km

FIETS - 2 KM

keerpunt

mini kids

565656



D

D

A

A aankomst

vertrek

100%
gestabiliseerd pad

1 ronde van 400 meter

400 m
100%

HARDLOPEN - 400 M

mini kids

575757



kids
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D

D

ZWEMMEN - 150M

OLYMPISCHOLYMPISCHOLYMPISCH

A

A

!
Geen warming-up in het

water voor de start.
1 ronde van 150 meter

150m

C°

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vóór het
overgangsgebied.

13:00

Rollende start
5 kinderen/5 seconden

23°

16°

Het dragen van het
pak is verboden.

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het dragen van
een wetsuit is niet

verplicht.
Hemelsblauwe zwemmuts

aankomst

vertrek

passerende boei

kids

595959



D

A

D

A aankomst

vertrek

50 meter
hoogteverschil 

Weg afgesloten voor verkeer 1 ronde van 5 km

5 km

FIETS - 5 KM

keerpunt

kids

606060



D

D

A

A aankomst

vertrek

100%
gestabiliseerd pad

1 ronde van 1 km

1 km
100%

HARDLOPEN - 1 KM

keerpunt

kids

616161
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D

D

ZWEMMEN - 1500 M

DO heren 
neon groene zwemmuts

OLYMPISCHOLYMPISCHOLYMPISCH

A A

!
Een warming-up van maximaal 30

minuten is toegestaan ​ voor de start.
1 ronde van 1500 meter

1500m
15:35
15:55

Afgesneden 
Herenbroek/

Vrouwen

C°

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vóór het
overgangsgebied.

Begeleide training op vrijdag.
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00

tot 18:00 uur

14:30

Handisport Start 
Trechter Start

23°

16°

Het dragen van het
pak is verboden.

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het dragen van
een wetsuit is niet

verplicht.

aankomst

vertrek

kruisende boeien

14:40

Mannen Start
Starttrechter

DO Dames 
neon groene zwemmuts

14:55

Vrouwen Start
Starttrechter

DO HANDISPORT
Gele zwemmuts

olympic

636363



A

D

A

D

aankomst

voorraden

vertrek

680 meter
hoogteverschil 

Grenswaarde
(Zwemmen + Fietsen)

Mannen
Vrouwen

Weg afgesloten voor verkeer

2 rondes van 21 km

21 km

16:50
17:05

x2

FIETS - 42 KM

1 tankstop per
ronde

x2

DRAFT-evenementDRAFT-evenement
tijdritfietsen zijn
niet toegestaan

olympic

646464



A

D

D

A aankomst

vertrek

voorraden

100% bitumen 2 tankstops per
ronde

2 rondes van 5 km
Langs het Plate Taille-meer

5 km

18:20
18:35

100%

x4

50m D+Grenswaarde (Zwemmen +
Fietsen + Hardlopen)

Mannen
Vrouwen

HARDLOPEN - 10 KM

olympic

656565



Partenaire des plus belles émotions sportives

Dépassement de soi Recherche de la performance
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ALWAYS REMEMBER YOUR RACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.COM

https://www.sportograf.com/se/stp
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents


onze partners
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	19 en 20 september 2026
	atleten gids
	Welkom bij de lacs de l’eau d’heure, een natuurlijke parel in het hart van Wallonië en het decor voor de grootste triatlon van het land.
	Een levensgroot speelveld om OPENLAKES te beleven, een plek waar performance, vrijheid en uitgestrekte open ruimtes samenkomen.
	Samenvatting
	welkomstbericht
	FLORIAN BADOUX
	Cursusleider OpenLakes België

	cursussen

	2027
	Grand Parc Miribel Jonage
	15 en 16 mei - TBC
	lac du der

	19 en 20 juni
	Royan

	4 en 5 september - tbc
	lacs de l’eau d’heure

	18 en 19 september

	programma
	Vrijdag
	ZATERDAG

	programma
	07:00-08:30
	07:00-20:00
	07:00-08:45
	09:00-13:00
	08:50
	09:00
	10:00-12:00
	12:00
	12:30-14:15
	12:30
	13:00
	14:30
	14:40
	14:55
	18:00
	Zondag
	afhalen van de startnummers - promo
	ouverture dorp openmeren
	Fiets check-in - promo
	afhalen van de startnummers - Olympic, kids & mini kids
	start promo - Handisport
	start promo - open
	Fiets check-in- kinds en mini kids
	fiets check-in - Olympic
	mini-kids start
	kids start
	start olympic - handisport
	start olympic - mannen
	start olympic - vrouwen
	Prijsuitreiking - olympic


	routebeschrijving
	WAARSCHUWING: Het verkeer zal gedurende het evenement ernstig worden ontregeld.
	AANBEVELINGEN
	Toegang vanuit Boussu-Lez-Walcourt is verplicht om het dorp te bereiken.
	Plan uw aankomst van tevoren (we raden u aan om 2 uur voor vertrek aanwezig te zijn).
	Geef prioriteit aan carpoolen.
	Informeer je potentiële publiek
	Waze wordt aanbevolen als uw GPS.



	ADRES: Route de la Plate Taille 99, 6440 Froidchapelle, België
	Ongeacht het tijdstip in het weekend raden we ten zeerste aan om de WAZE-app te gebruiken door de volgende QR-code te scannen:
	Op de vier belangrijkste assen rond de Eau d’Heure-meren (N53-N40-N99-N5) worden borden geplaatst zodat automobilisten toegang hebben tot de parkeerplaats OPENLAKES (parkeerplaats op de onderstaande afbeelding).


	routebeschrijving
	websiteadres:
	Route de la Plate Taille 99,
	6440 Froidchapelle, België
	parkeerterreinen
	P1-atleten
	P2-atleten
	Vrijwilligers
	vip
	Stacaravan
	dorp



	implantatieplan
	afhalen van startnummers
	handelswaar
	dorpsbeurs
	herstelzone
	podium
	fietsenpark
	foodtrucks
	(mini) kids fietsenpark
	barS
	puntinformatie
	vip
	Ingang


	ONTSNAPPING
	SPORT EN NATUUR
	AAN DE MEREN VAN HET WATER VAN HEURE
	GOLDEN LAKES DORP
	Golden Lakes ligt aan de oevers van het Platetaille-meer en omvat meer dan 150 villa's en een viersterrenhotel.
	Gun uzelf een wellnessvakantie in de Cinq Mondes Spa en geniet van de bistronomische keuken van onze La Brasserie des Lacs. Een unieke natuurlijke omgeving in België, in het hart van de Eau d'Heure-meren, voor een verjongend en onvergetelijk verblijf.
	WWW.GOLDENLAKESVILLAGE.COM WWW.GOLDENLAKESHOTEL.BE


	NATUURPARK EN NATUURFIETS
	Beleef aan de oevers van de Lacs de l’Eaud’Heure een
	Uniek avonturenpark in Wallonië: 10 klimparcoursen in de boomtoppen, ziplines over het meer, een pendelsprong, een ontdekkingsspel, een fietspark, een lasergame, elektrische scooters en nog veel meer.
	En
	onvermijdelijk
	Voor
	deel
	en ontdekkingen met familie of vrienden, in de natuurlijke omgeving van de mooiste meren van België.
	WWW.NATURAPARC.BE




	merchandising
	kleding
	accessoires artikelen
	afname
	in je atletenpakket


	bib collectie
	16:00-20:00
	Vrijdag
	half, teens, my first

	ZATERDAG
	06:30-08:15
	teens
	06:30-08:30
	mijn eerste
	10:30-12:45
	half
	16:00-18:30
	olympic & promo
	Zondag
	7:00-8:30
	promo
	9:00-13:00
	kids & mini kids
	9:00-14:30
	olympic

	voor de race
	racedag
	BELANGRIJK :
	Voor de halve marathon is het niet mogelijk om in de week voor de wedstrijd of op de wedstrijddag zelf nog startnummers over te dragen of van categorie te veranderen.



	atletenpakket
	half ELITE - CB - OPEN
	racenummer
	stickervel
	armband atleet

	promo
	racenummer
	stickervel
	armband atleet
	zwemmuts
	zwemmuts

	olympic
	racenummer
	stickervel
	armband atleet
	zwemmuts


	atletenpakket
	my first
	teens
	racenummer
	stickervel
	racenummer
	stickervel

	kids
	armband atleet
	armband atleet
	zwemmuts
	zwemmuts

	mini kids
	racenummer
	stickervel
	armband atleet
	zwemmuts
	racenummer
	stickervel
	armband atleet
	zwemmuts


	atletenpakket
	praktische informatie
	Bib-nummer
	etiquette tas na de race
	label aan de voorkant van de helm
	Transition Park Dooslabel
	label voor fietszadelpen
	zwemmuts
	armband
	chrono-chip

	overgangspark
	check-in
	19/09
	06:30-08:30
	half
	11:00-13:00

	20/09
	promo
	07:00-08:45
	10:00-12:00
	12:30-14:45


	check-out
	19/09
	09:30-10:45
	half
	19:00-21:00

	20/09
	promo
	11:30-12:15
	13:30-14:30
	17:30-19:30

	overgangen
	Toegang na het zwemmen
	vertrek van de fiets
	terugreis per fiets
	start van de hardloopwedstrijd



	inchecken
	cut-off
	LIMITS half, olympisch & promo
	OLYMPISCH
	Half
	Zwemmen
	Zwemmen + Fietsen
	Zwemmen + Fietsen + Hardlopen
	14:15
	19:05
	21:05
	15:35
	16:50
	18:20
	15:55
	17:05
	18:35
	9:30
	10:45
	11:30



	ACTIE
	GEEN TIJDSLIMIET MFTE, TEENS, KIDS EN MINI KIDS


	DANK U WEL AAN HIGH SECURITY
	ONZE BETROUWBARE PARTNER VOOR DIT EVENEMENT
	BEVEILIGING OP LOCATIE: Toezicht op administratieve gebouwen en kantoren | Receptie |
	MOBIELE PATROUILLE EN TECHNOLOGISCHE RESPONS NA EEN ALARM:


	veiligheid
	Neem contact op met de noodhulpdienst van de wedstrijd, waarvan de nummers op het startnummer van de deelnemer staan ​​vermeld.
	Wanneer u contact opneemt met onze hulpdiensten, verzoeken wij u het volgende te doen:

	voorraden
	sluier
	natuurlijk een taart

	aantal herbevoorradingen
	MFTE
	4
	9
	2
	4
	0
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	NA DE RACE

	jouw milieuvriendelijke beker
	Doel: nul bekers!
	Laten we samen een schone bedrijfsvoering realiseren.

	De keuze van het Bianchi Pro Triathlon Team.
	Ontdek en profiteer van* 20% korting met de code “MIXED”
	checklist
	PRINT JE CHECKLIST UIT, ZODAT JE NIETS VERGEET OP DE DAG VAN DE WEDSTRIJD!
	VOOR DE RACE
	fiets check-list
	HET BELANGRIJKSTE
	Jouw glimlach
	Jouw motivatie
	jouw moed


	zwemmen check-list
	running check-list


	Reserveer je wetsuit direct via je Runner-account voor €45.
	Verkrijgbaar op de dag van het evenement bij de stand in het exposantendorp:
	Er wordt een borg van €100 gevraagd, die wordt terugbetaald bij teruggave van het pak.
	Beperkt aanbod, zolang de voorraad strekt.


	RESERVEREN
	prijsuitreiking
	half
	Top 5 elite mannen en vrouwen
	top 5 mannen & vrouwen (OPEN)
	elke eerste man en eerste vrouw van elke categorie

	halve - Belgisch kampioenschap
	Top 3 mannen & vrouwen
	Top 3 mannen en vrouwen in elke categorie

	relais
	eerste heren-, dames- en gemengde team
	categorieen
	junior espoir senior master a master b master c master d

	olympisch & promotie
	Top 3 mannen & vrouwen
	De eerste man en vrouw in elke categorie

	TER GELEGENHEID VAN


	L’openlakes
	IN HET PARK VAN
	Krokodillenrood
	AMPHIBUS

	SCOOTERS
	MINIGOLF
	Genieten
	-20% korting op al onze activiteiten*!
	CROCO EXPRESS
	STADSFIETS
	In het weekend geopend


	NEEM DE TIJD OM TE GENIETEN!
	Heb je een beetje trek?
	VRIJDAGAVOND 18/09
	RESERVEREN VERPLICHT
	Knapperige frietjes
	Koude dranken
	IJs en snoep

	VEEL WEGEN ZULLEN WORDEN AFGESLOTEN...

	MAAR WE ZULLEN OPEN ZIJN!
	h
	a
	n
	d
	i
	s
	p
	o
	r
	t
	handisport
	Dankzij de spelers ondersteunt de Nationale Loterij onze sporters met een beperking en stelt hen in staat te profiteren van de beste omstandigheden om uit te blinken en hun doelen te bereiken.
	Steun de ASBL Leg's Go
	Sinds 2015 biedt de non-profitorganisatie Leg's Go trainingen aan waarbij valide en gehandicapte atleten samen trainen volgens het principe van omgekeerde inclusie.
	Daarnaast financiert Leg's Go sportprotheses voor slachtoffers van ongevallen, die vaak erg duur zijn en niet worden vergoed.
	Steun Leg’s door een donatie te doen via de volgende link:
	Leer meer over de non-profitorganisatie Leg’s Go.
	doe een
	donatie


	my first
	my first

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 200M
	8:40
	8:45
	C°
	23°
	16°
	200m



	my first
	FIETS - 13 KM
	DRAFT-evenement
	tijdritfietsen zijn niet toegestaan
	13 km
	Een rondrit van 13 km rond de meren van Eau d'Heure.
	Niet bijtanken
	135 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer



	my first
	HARDLOPEN- 3 KM
	100% gestabiliseerd pad
	3 km
	1 ronde van 3 km
	1 tankbeurt



	t
	e
	e
	n
	s
	teens

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 400M
	8:30
	400m
	C°

	23°
	16°



	teens
	FIETS - 13 KM
	DRAFT-evenement
	tijdritfietsen zijn niet toegestaan
	13 km
	Een rondrit van 13 km rond de meren van Eau d'Heure.
	Niet bijtanken
	135 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer



	teens
	HARDLOPEN - 3 KM
	100% gestabiliseerd pad
	3 km
	1 ronde van 3 km
	1 tankbeurt



	half
	half
	ZWEMMEN - 1900 M
	ELITE MANNEN
	ELITE VROUWEN
	OPEN & HANDISPORT & RELAY
	12:55
	12:56
	12:45
	12:46
	12:50
	13:05
	1900m

	14:15
	OPEN & RELAY
	van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00 tot 18:00 uur




	half
	FIETS - 92 KM
	19:05
	x2
	46 km
	2 rondes van 46 km


	x4
	2 tankstops per ronde
	550 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	Afgesneden (Zwemmen + Fietsen)




	half
	HARDLOPEN - 21 KM
	100% bitumen
	20:25
	Uiterste startdatum van de 3e ronde CAP
	7 km
	x3
	3 rondes van 7 km


	21:05
	Afgesneden (Zwemmen + fietsen + hardlopen)
	x6
	3 tankstops per ronde
	150m D+




	half
	RELAIS
	IN PRINCIPE
	IN DE PRAKTIJK


	promo
	promo
	ZWEMMEN - 500M
	C°
	9:00
	8:50
	23°
	16°
	500m

	9:30
	van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00 tot 18:00 uur



	promo
	FIETS - 21 KM
	DRAFT-evenement
	tijdritfietsen zijn niet toegestaan
	DRAFT-evenement
	10:45
	21 km
	1 ronde van 21 km
	Niet bijtanken
	340 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	Maximale tijd (zwemmen + fietsen)




	promo
	HARDLOPEN - 5 KM
	5% van de weg
	95% bitumen
	5 km
	1 ronde van 5 km

	11:30
	Maximale tijd (zwemmen + fietsen + hardlopen)
	25m D+
	x2
	2 tankpunten




	kids
	praktische informatie
	overgangscursus
	VÓÓR HET FIETSGEDEELTE
	NA HET FIETSGEDEELTE


	begeleiding
	evenementen onder toezicht
	van het quali’3-team
	Leer meer
	AANWIJZINGEN VOLGEN NOG


	mini
	kids
	mini kids

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 50M
	12:30
	50m
	C°
	23°
	16°




	mini kids
	FIETS - 2 KM
	15 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	2 km
	1 ronde van 2 km



	mini kids
	HARDLOPEN - 400 M
	100% gestabiliseerd pad
	400 m
	1 ronde van 400 meter



	kids
	kids

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 150M
	13:00
	150m
	C°




	kids
	FIETS - 5 KM
	50 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	5 km
	1 ronde van 5 km



	kids
	HARDLOPEN - 1 KM
	100% gestabiliseerd pad
	1 km
	1 ronde van 1 km



	olympi
	c
	olympic

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 1500 M
	14:55
	14:30
	14:40
	C°
	23°
	16°
	1500m


	15:35
	15:55
	van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00 tot 18:00 uur



	olympic
	FIETS - 42 KM
	DRAFT-evenement
	tijdritfietsen zijn niet toegestaan
	DRAFT-evenement
	16:50
	17:05
	x2
	21 km
	2 rondes van 21 km


	x2
	1 tankstop per ronde
	680 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	Grenswaarde (Zwemmen + Fietsen) Mannen
	Vrouwen



	olympic
	HARDLOPEN - 10 KM
	100% bitumen
	5 km
	2 rondes van 5 km
	Langs het Plate Taille-meer

	x4
	2 tankstops per ronde

	18:20
	18:35
	Grenswaarde (Zwemmen + Fietsen + Hardlopen)
	Mannen
	Vrouwen
	50m D+



	Partenaire des plus belles émotions sportives
	RACE
	ALWAYS
	REMEMBER
	YOUR
	SPORTOGRAF.COM


	onze partners

