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VRIJDAG

14:00-20:00 OUVERTURE DORP OPENLAKES
14:00-15:00 VEILIGE ZWEMTRAINING
16:00-20:00 AFHALEN VAN DE STARTNUMMERS- HALF, TEENS

& MY FIRST
17:00-18:00 VEILIGE ZWEMTRAINING
19:00 BRIEFING HALF DISTANCE

ZATERDAG

06:30-08:15 AFHALEN VAN DE STARTNUMMERS - TEENS
06:30-08:30 SLABBENVERZAMELING - MY FIRST
06:30-08:20 FIETS CHECK-IN - TEENS, MY FIRST
08:00-20:00 OUVERTURE DORP OPENMEREN

08:30 VERTREK VAN TIENERS
08:40 MIJUN EERSTE START - HANDISPORT
08:45 MY FIRST TRIATHLON EXPERIENCE

10:30-12:45 INZAMELING VAN SLABBETJES - DE HELFT
11:00-12:45 CHECK-IN VELO - HALF

12:45 START HALF DISTANCE - HEREN PTO

12:46 START HALF DISTANCE START - DAMES PTO
12:50 START HALF DISTANCE - HEREN CB

12:55 START HALF DISTANCE - DAMES CB

12:56 START HALF DISTANCE - HANDISPORT
13:05 START HALF DISTANCE - OPEN & ESTAFETTE

16:00-18:30 AFHALEN VAN STARTNUMMERS, OLYMPIC, (MINI) KIDS
20:00 PRIJSUITREIKING - HALF DISTANCE

OPEN
LaKES



07:00-08:30
07:00-20:00
07:00-08:45
09:00-13:00

08:50
09:00
10:00-12:00
12:00
12:30-14:15
12:30

13:00

14:30

14:40

14:55

18:00

ZONDAG

AFHALEN VAN DE STARTNUMMERS - PROMO
OUVERTURE DORP OPENMEREN
FIETS CHECK-IN - PROMO

AFHALEN VAN DE STARTNUMMERS - OLYMPIC,
KIDS & MINI KIDS

START PROMO - HANDISPORT
START PROMO - OPEN

FIETS CHECK-IN- KINDS EN MINI KIDS
PRIJSUITREIKING - PROMO

FIETS CHECK-IN - OLYMPIC
MINI-KIDS START

KIDS START

START OLYMPIC - HANDISPORT
START OLYMPIC - MANNEN

START OLYMPIC - VROUWEN
PRIJSUITREIKING - OLYMPIC

OPEN



WAARSCHUWING: HET VERKEER ZAL GEDURENDE
HET EVENEMENT ERNSTIG WORDEN ONTREGELD.

ZATERDAG - 8:00 TOT 19:00 UUR ZONDAG - 8:30 TOT 17:30 UUR

AANBEVELINGEN
TOEGANG VANUIT BOUSSU-LEZ-WALCOURT IS VERPLICHT OM HET
DORP TE BEREIKEN.

« PLAN UW AANKOMST VAN TEVOREN (WE RADEN U AANOM 2

UUR VOOR VERTREK AANWEZIG TE ZIJN).

- GEEF PRIORITEIT AAN CARPOOLEN.

. INFORMEER JE POTENTIELE PUBLIEK

- WAZE WORDT AANBEVOLEN ALS UW GPS.

ADRES: ROUTE DE LA PLATE TAILLE 99, 6440
FROIDCHAPELLE, BELGIE

ONGEACHT HET TIJDSTIP IN HET [x] RS Ereo Pl o
WEEKEND RADEN WE TEN ZEERSTE AAN T e e G P
OM DE WAZE-APP TE GEBRUIKEN DOOR 2 #:3:: .111':5: :IF =G
DE VOLGENDE QR-CODE TE SCANNEN: nlﬁ;n:_.,'_"ag T iy by S
e it L 5 R
OP DE VIER BELANGRIJKSTE ASSEN = I,.:‘Ir' L e Fo :If.l',.'q:
ROND DE EAU D’'HEURE-MEREN (N53- o e T i .'1_ =
N40-N99-N5) WORDEN BORDEN O s O it I T
GEPLAATST ZODAT AUTOMOBILISTEN ".?""%i' T -IE-EE': k-1 e
TOEGANG HEBBEN TOT DE 0, Sl g ol =
PARKEERPLAATS OPENLAKES ] Ok 0 3 o

(PARKEERPLAATS OP DE
ONDERSTAANDE AFBEELDING).


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

WEBSITEADRES:
ROUTE DE LA PLATE TAILLE 99,

6440 FROIDCHAPELLE, BELGIE

DORP

ERy,
As:
7’/14 VE’VST
R4
4


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
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GOLDEN LAKES DORP

Golden Lakes ligt aan de oevers van het Platetaille-meer en
omvat meer dan 150 villa's en een viersterrenhotel.

Gun uzelf een wellnessvakantie in de Cing Mondes Spa en
geniet van de bistronomische keuken van onze La Brasserie des
Lacs. Een unieke natuurlijke omgeving in Belgié, in het hart van
de Eau d'Heure-meren, voor een verjongend en onvergetelijk
verblijf.

WWW.GOLDENLAKESVILLAGE.COM
WWW.GOLDENLAKESHOTEL.BE

NATUURPARK EN NATUURFIETS

Beleef aan de oevers van de Lacs de I'Eaud’Heure een

Uniek avonturenpark in Wallonié: 10 klimparcoursen in de
boomtoppen, ziplines over het meer, een pendelsprong, een
ontdekkingsspel, een fietspark, een lasergame, elektrische
scooters en nog veel meer.

En Plats onvermijdelijk  Voor deel

en ontdekkingen met familie of vrienden, in de natuurlijke
omgeving van de mooiste meren van Belgié.

WWW.NATURAPARC.BE







VRIJDAG
16:00-20:00  HALF, TEENS, MY FIRST

ZATERDAG

06:30-08:15 TEENS
06:30-08:30 MIJUN EERSTE
10:30-12:45 HALF

16:00-18:30 OLYMPIC & PROMO

ZONDAG
7:00-8:30 PROMO
9:00-13:00 KIDS & MINI KIDS

9:00-14:30 OLYMPIC
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MAXIMALE AFMETINGEN: 30 CM X 40 CM X 50 CM
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TIUDENS HET INCHECKEN MOETEN DE ATLETEN HET VOLGENDE DOEN:

LEVER DE FIETS IN WERKENDE STAAT AAN, MET HET LABEL OP DE
ZADELPEN.

DRAAG DE HELM MET HET GENUMMERDE LABEL CORRECT OP HET HOOFD
EN DE KINBAND VASTGEMAAKT.

BEVESTIG HET STARTNUMMER AAN DE STARTNUMMERHOUDER MET 3
BEVESTIGINGSPUNTEN.

« BEVESTIG DE CHIP AAN DE LINKERENKEL MET BEHULP VAN HET
KLITTENBANDARMBANDJE DAT IN HET ATLETENPAKKET ZIT.

U BENT VERPLICHT EEN PLASTIC DOOS (MAX. 30 CM X 40 CM X 50 CM)
MET EEN GENUMMERD LABEL TE BEZITTEN WAARIN UW RACE-UITRUSTING
WORDT GEPLAATST.

- BIU ANDERE AFSTANDEN, ALS ER GEEN CONTAINER IS, KUNNEN DE
SPULLEN OP DE GROND BLIJVEN.

« DE UITRUSTING VAN DE ATLETEN MOET RECHTS VAN DE FIETS WORDEN
GEPLAATST.
ALLEEN ATLETEN DIE ZICH MET HUN POLSBANDJE MELDEN, KUNNEN HUN

PERSOONLIJKE BEZITTINGEN EN HUN FIETS OPHALEN.

DEZE TAAK KAN DAAROM NIET AAN EEN FAMILIELID WORDEN
GEDELEGEERD.



VOOR ALLE EVENEMENTEN DIT WEEKEND MOETEN DE ATLETEN ZICH HOUDEN
AAN DE REGELS VAN DE FRANCOPHONE TRIATHLON LEAGUE LF3 (LINK NAAR
DE REGLEMENTEN).

DRAFTEN IS NIET TOEGESTAAN OP DE HALF.

BlJ WEDSTRIJDEN ZONDER STAYEREN MOET EEN ATLEET AAN DE
RECHTERKANT VAN DE WEG RIJDEN ALS HIJ OF ZIJ ALS EERSTE DEZE
POSITIE BEREIKT, ZONDER ANDERE DEELNEMERS TE HINDEREN. BIlJ HET
INNEMEN VAN DEZE POSITIE MOET DE ATLEET VOLDOENDE RUIMTE LATEN
VOOR ANDERE DEELNEMERS OM ZICH VRIJ TE KUNNEN BEWEGEN ZONDER
CONTACT TE MAKEN. ER MOET VOLDOENDE RUIMTE ZIJN VOOR EEN
INHAALMANOEUVRE.

HET IS DE VERANTWOORDELIJKHEID VAN EEN ATLEET DIE EEN DRAFTPOSITIE
INNEEMT OM DIE ZO SNEL MOGELIJK WEER TE VERLATEN.

DRAFTEN HOUDT IN DAT JE IN DE SLIPSTREAM VAN EEN ANDERE DEELNEMER
RIJUDT. DE MINIMALE AFSTAND TUSSEN DE MOTOREN IS 12M X 3M. DEZE
AFSTAND WORDT GEMETEN VAN DE VOORRAND VAN HET VOORSTE WIEL TOT
DE VOORRAND VAN HET WIEL DAARVOOR. INHALEN IS ALLEEN TOEGESTAAN
AAN DE LINKERKANT.

EEN ATLEET WORDT GEACHT TE ZIJN INGEHAALD ZODRA HET VOORWIEL VAN
EEN ANDERE ATLEET ZIJN EIGEN VOORWIEL PASSEERT. DE INHALENDE
ATLEET MOET DE INHAALMANOEUVRE DAN SNEL LOSLATEN. NA HET INHALEN
MOET DE ATLEET DE INHAALMANOEUVRE BINNEN 5 SECONDEN LOSLATEN EN
DE SLIPSTREAMZONE (12 METER) VERLATEN, ANDERS VOLGT EEN STRAF
VOOR HET SLIPSTREAMEN. DE INHALENDE ATLEET HEEFT 25 SECONDEN DE
TIUD OM DE MANOEUVRE TE VOLTOOIEN.

PENALITES

STRAFZONE: DEZE BEVINDT ZICH OP HET LOOPGEDEELTE, 20 METER NA DE
WISSELZONE. ATLETEN DIE EEN BLAUWE KAART VAN DE OFFICIALS HEBBEN
ONTVANGEN, MOETEN STOPPEN BIJ DE STRAFZONE.

Blokkeren (carte
jaune)

Half 2 min. 30 sec.

L0



DE ONDERSTAANDE TIUDEN GEVEN DE UITERSTE EINDTIJUD EN STARTTIJD
VAN DE VOLGENDE DISCIPLINE AAN VOOR DE HALVE AFSTAND,
PROMOTIEAFSTAND EN OLYMPISCHE AFSTAND.

BIJ EEN START IN GOLVEN GELDT DE TIJD DIE WORDT GEHANTEERD OP HET
MOMENT VAN DE LANCERING.

LIMITS HALF, OLYMPISCH &8 PROMO

GEEN TIJDSLIMIET MFTE, TEENS, KIDS EN MINI KIDS
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FOR A BETTER FUTURE

DANK U WEL AAN HIGH SECURITY
ONZE BETROUWBARE PARTNER VOOR DIT EVENEMENT

BEVEILIGING OP LOCATIE: Toezicht op administratieve gebouwen en kantoren

| Receptie |

Winkelcentra en detcmlhoEV del %%%tgn(?%gen en industrieterreinen |

MOBIELE PATROUILLE EN TECHNOLOGISCHE RESPONS NA EEN ALARM:

Elektromechanische beveiligingsoplossingen en cyberbeveiliging

& highsecurity.be e 010 65 18 94 % infoehighsecurity.be | Follow us () F in

La solution pour votre sécurité.

ssAvicEs s wsTEmMs IR



ATLETEN: VEILIGHEID STAAT VOOROP, NEEM GEEN ONNODIGE RISICO'S. GEEF JE
STARTNUMMER DOOR AAN JE CONTACTPERSOON VOOR NOODGEVALLEN.

IN GEVAL VAN EEN INCIDENT NEEMT DE ORGANISATIE DIRECT CONTACT OP MET
DE HULPDIENSTEN TER PLAATSE.

ALS U GETUIGE BENT VAN EEN ONGEVAL OF EEN GEZONDHEIDSPROBLEEM:
NEEM CONTACT OP MET DE NOODHULPDIENST VAN DE WEDSTRIJD, WAARVAN
DE NUMMERS OP HET STARTNUMMER VAN DE DEELNEMER STAAN VERMELD.
WANNEER U CONTACT OPNEEMT MET ONZE HULPDIENSTEN, VERZOEKEN WIJ U
HET VOLGENDE TE DOEN:

- BLIJF KALM

- GEEF DE VOLGENDE INFORMATIE 20 SPECIFIEK MOGELIJK WEER:

« HET STARTNUMMER VAN DE ATLEET

. DE EXACTE LOCATIE (BIJVOORBEELD DE TEKST OP EEN WEGWIJZER)

- DE REDEN VOOR UW TELEFOONTJE

- DE AANWEZIGHEID VAN GETUIGEN

£33
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ISO WATER GELS FRUITGELEI BANANEN VIES

NATUURLIJK EEN TAART

% A a
S B

ISO WAT COCA GELS FRUITGELEl  \/pycH VIES SUIKER
ER TEN

AANTAL HERBEVOORRADINGEN

NA DE RACE

BIlJ ELK EVENEMENT NODIGEN WE DE ATLETEN UIT OM ZICH BIJ ONS TE
VOEGEN IN HET VERFRISSINGSGEBIED BIJ DE FINISH.

VOOR DE KIDS- EN MINI KIDS-EVENEMENTEN WORDT ER BIJ DE FINISH EEN
TAS MET VERFRISSINGEN UITGEDEELD.

GEEN ENKEL KIND ZAL DE FINISHLIJN VERLATEN ZONDER DAT EEN OUDER
AANWEZIG IS.

AFVALGEBIEDEN

AANGEWEZEN AFVALSTORTPLAATSEN BEVINDEN ZICH VLAK VOOR EN NA
ELKE VERZORGINGSPOST. DEZE PLAATSEN ZIUN GEMARKEERD MET
BORDEN. HET ACHTERLATEN VAN AFVAL BUITEN DEZE AANGEWEZEN ZONES
LEIDT TOT DISKWALIFICATIE.

WAARSCHUWING: ELK STUK AFVAL DAT OP DE GROND WORDT GEGOOID,
LEIDT TOT DISKWALIFICATIE.

4



JOUW MILIEUVRIENDELIJKE
BEKER

JE NIEUWE TANKREFLEX IN 2026

BlJ HET VERLATEN VAN DE WISSELZONE, OFTEWEL AAN HET BEGIN
VAN DE HARDLOOPWEDSTRIJD, ONTVANG JE EEN HERBRUIKBARE
BEKER DIE JE BlJ ALLE VERZORGINGSPOSTEN KUNT GEBRUIKEN.

EEN OPVOUWBARE BEKER, PRAKTISCH EN MILIEUVRIENDELIJK,
ONMISBAAR BIJ HET BIUTANKEN OP ALLE VERZORGINGSPOSTEN.

DOEL: NUL BEKERS!

LATEN WE SAMEN EEN SCHONE
BEDRIJFSVOERING REALISEREN.



Inspire par les athletes.
Fondée sur la science.

<6d Sports Nutrition>

De keuze van het Bianchi Pro Triathlon Team.

Ontdek en profiteer van* 20% korting met de code “MIXED” Q
#

www.6d.eu

(*=Code slechts één keer geldig per klant.)




PRINT JE CHECKLIST UIT, ZODAT JE NIETS
VERGEET OP DE DAG VAN DE WEDSTRIJD!

VOOR DE RACE

I:] HAAL JE STARTNUMMER OP BIJ DE INSCHRIJFBALIE. NEEM JE IDENTITEITSKAART EN EVENTUEEL JE RIUBEWIJS MEE.
MAAK UZELF VERTROUWD MET DE ROUTE EN DE START-/WISSELZONES.

GA NAAR HET FIETSPARK OM IN TE CHECKEN.

CONTROLEER UW BANDENSPANNING.

ZORG DAT JE JE DRANKJES/VOEDING OP DE JUISTE PLEK OP JE FIETS HEBT LIGGEN.

oo oo

VERDEEL JE STARTNUMMER CORRECT OVER AL JE ACCESSOIRES.

ZWEMMEN CHECK-LIST FIETS CHECK-LIST

BEVESTIG DE CHIP STEVIG AAN UW LINKERENKEL. JE FIETSHELM

JE ZWEMKLEDING (INDIEN NODIG) JE FIETSSCHOENEN EN SOKKEN
JE ZWEMMUTS ZIT IN JE ATLETENPAKKET. JE FIETSPOMP

JE ZWEMBRIL JE GPS-HORLOGE

oo

UW REPARATIESET

EXTRA VOEDING

RUNNING CHECK-LIST

JE ZONNEBRANDCREME
JE HARDLOOPSCHOENEN EN SOKKEN

oo

JE ZONNEBRIL
UW HOUDER VOOR HET STARTNUMMER OF VEILIGHEIDSSPELEN

UW STARTNUMMER
JE PET/ZONNEKLEP
VOEDINGS-/EXTRA DRINKFLESSEN

JE ZONNEBRANDCREME

oo or

JE ZONNEBRIL

27





https://in.njuko.com/openlakes-lyon-metropole-2026?currentPage=select-competition

HALF

- TOP 5 ELITE MANNEN EN VROUWEN
(ALLEEN ATLETEN DIE IN DE ELITECATEGORIE STARTEN, KOMEN IN AANMERKING VOOR PRIJZENGELD.)
. TOP 5 MANNEN & VROUWEN (OPEN)

- ELKE EERSTE MAN EN EERSTE VROUW VAN ELKE CATEGORIE

HALVE - BELGISCH KAMPIOENSCHAP

- TOP 3 MANNEN & VROUWEN
- TOP 3 MANNEN EN VROUWEN IN ELKE CATEGORIE

RELAIS
EERSTE HEREN-, DAMES- EN GEMENGDE TEAM
OLYMPISCH &8 PROMOTIE

- TOP 3 MANNEN & VROUWEN
- DE EERSTE MAN EN VROUW IN
ELKE CATEGORIE



TER GELEGENHEID VAN

ropendebes

IN HET PARK VAN
Krokodilienrood

202




In het weekend geopend

NEEM DE TIJD OM TE GENIETEN!

VRIJDAGAVOND 18/09

% MAALTIJDEN VOOR ATLETEN

Belpasta halfvolkoren pasta
Provencaalse saus met seizoensgroenten van

onze eigen boerderij.

RESERVEREN VERPLICHT 7
D<) info@parcducrocodilerouge.be

Heb je een heetie trek?

Warme hamburgers en snacks

Knapperige frietjes

Koude dranken

IJs en snoep






OPENLAKES STELT 4 VAN HAAR EVENEMENTEN
OPEN VOOR ATLETEN MET EEN BEPERKING, ZOWEL
INDIVIDUEEL ALS IN ESTAFETTEVORM, PER TEAM.

DANKZIJ DE SPELERS ONDERSTEUNT DE
NATIONALE LOTERIJ ONZE SPORTERS MET
EEN BEPERKING EN STELT HEN IN STAAT TE

PROFITEREN VAN DE BESTE
OMSTANDIGHEDEN OM UIT TE BLINKEN EN
HUN DOELEN TE BEREIKEN.

STEUN DE ASBL LEG'S GO

SINDS 2015 BIEDT DE NON-PROFITORGANISATIE LEG'S
GO TRAININGEN AAN WAARBIJ VALIDE EN
GEHANDICAPTE ATLETEN SAMEN TRAINEN VOLGENS
HET PRINCIPE VAN OMGEKEERDE INCLUSIE.

DAARNAAST FINANCIERT LEG'S GO SPORTPROTHESES
VOOR SLACHTOFFERS VAN ONGEVALLEN, DIE VAAK ERG
DUUR ZIJN EN NIET WORDEN VERGOED.

STEUN LEG'S DOOR EEN DONATIE TE DOEN VIA DE
VOLGENDE LINK:



https://legsgo.be/
https://legsgo.be/
https://in.njuko.com/openlakes-belgique-2026
https://in.njuko.com/openlakes-belgique-2026
https://in.njuko.com/openlakes-belgique-2026




LY MBESCH
ZWEMMEN - ZO0OM

Het dragen van het
pak is verboden.

23°
Het dragen van
Gele zwemmuts Handisport Start MFTE start een \\,/Vgrtsllﬂ:thlts niet
Continue Trechter Start ~ Continue starttrechter phicht.
16°

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vaor het
overgangsgebied.

Tronde van 200 meter  Geen warming-up in het

water voor de start.

Begeleide training op vrijdag.
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00
tot 18:00 uur

‘31““‘

. neess 8
ol ans®®
us®
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FIETS - I3 KM

DRAFT-evenement Een rondrit van 13 km rond de

tijdritfietsen zijn meren van Eau d'Heure.
niet toegestaan

135 meter Weg afgesloten voor verkeer
hoogteverschil

Niet bijtanken

36



HARDLOPEN- 3 KM

100% Tronde van 3 km 1tankbeurt
gestabiliseerd pad

37






Oc yrMPISCH
ZWEMMEN - 400M

o  Hetdragen van het
c pak is verboden.

23°
Het dragen van
Neongroene zwemmuts TEENS Start een wetsuit is niet
Continue Trechter Start verplicht.
16°

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vaor het

1ronde van 400 meter  Geen warming-up in het overgangsgebied.

water voor de start.

Begeleide training op vrijdag.
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00
tot 18:00 uur

©

ssssssss
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FIETS - I3 KM

DRAFT-evenement Een rondrit van 13 km rond de

tijdritfietsen zijn meren van Eau d'Heure.
niet toegestaan

135 meter Weg afgesloten voor verkeer
hoogteverschil

Niet bijtanken

G



HARDLOPEN - 3 KM

100% Tronde van 3 km 1tankbeurt
gestabiliseerd pad

&






ZWEMMEN - 1900 M

ELITE MANNEN ELITE VROUWEN CB heren CB dames OPEN & HANDISPORT & RELAY
Neongroene zwemmuts Hemelsblauwe zwemmuts — ;yemmuts geel Roze zwemmuts voor dames ~ RODE Zwemmuts
Elite heren Elite vrouwen CB Heren CB Vrouwen Handisport
massastart massastart Massastart Massastart MassaStart

o Hetdragen van het
c pak is verboden.

23°
Het dragen van
een wetsuit is niet
verplicht.
16°

Het dragen van de
overall is verplicht.

OPEN & RELAY 1tour de 1900m Afsnijden Een warming-up van maximaal 30 et badpak mag et worden
Massastart minuten is toegestaan voor de start. uitgetrokken  ~véor het

overgangsgebied.

Begeleide training op vrijdag.
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00

tot 18:00 uur e

GHG=



FIETS - 92 KM

NIET-Drafting evenement

Afgesneden
(Zwemmen + Fietsen)

X2 X4
2 rondes van 46 km 2 tankstops per
ronde
550 meter Weg afgesloten voor verkeer
hoogteverschil

&G



HARDLOPEN - 21 KM

X3

100% bitumen Jrondes van 7 km
Langs het Plate Taille-meer

Uiterste startdatum van de Afgesneden (Zwemmen +
Je ronde CAP fietsen + hardlopen)

X6

J tankstops per
ronde

150m D+



RELAIS

DE START IS OM 13:05 UUR, TEGELIUK MET DE ANDERE DEELNEMERS VAN DE
HALF OPEN. DEZE VINDT PLAATS VANAF DE OEVERS VAN HET CENTRE
D’ACCUEIL DE LA PLATE TAILLE BIJ DE LACS DE L’EAU D'HEURE.

IN PRINCIPE

EEN TEAM VAN TWEE OF DRIE ATLETEN
ELKE ATLEET IN HET TEAM MOET MINSTENS EEN DISCIPLINE BEHEERSEN
(ZWEMMEN, FIETSEN OF HARDLOPEN).
IN HET GEVAL VAN EEN TEAM VAN TWEE ATLETEN ZAL EEN VAN HEN DUS TWEE
DISCIPLINES MOETEN VOLTOOIEN.
« ATLETEN MOETEN HET VOLGENDE OVERLEGGEN:
« HUN IDENTITEITSKAART
« HUN LICENTIE, INDIEN ZE EEN LICENTIE HEBBEN VAN EEN
TRIATLONFEDERATIE.
« ANDERS MOETEN ZE EEN WEDSTRIJDPAS HEBBEN AANGESCHAFT WAARUIT
BLIJKT DAT ZE IN STAAT ZIJN OM TRIATLONWEDSTRIJDEN TE BEOEFENEN.

IN DE PRAKTIJK

DE "ESTAFETTE" MOET PLAATSVINDEN IN HET WISSELPUNT OP DE LOCATIE DIE
AAN HET TEAM IS TOEGEWEZEN.

ALLEEN TEAMGENOTEN DIE HET STOKJE DOORGEVEN, MOGEN ZICH IN DE
OVERGANGSZONE BEVINDEN.

DE ELEKTRONISCHE CHIP FUNGEERT ALS EEN "RELAIS" EN MOET
ACHTEREENVOLGENS OP DE LINKERENKEL VAN ELKE RELAISDRAGER WORDEN
GEPLAATST.

GHGE






ZWEMMEN - S500M

Het dragen van het

Hemelsblauwe zwemmuts c° pak is verboden.

23°
Het dragen van

een wetsuit is niet
verplicht.

16°

Handisport Start PROMO Vertrek Het dlrla'gen va||_1 ?}9
Continue Trechter Start Continue Vertrek Trechter overall is verplicht.

Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vaor het
overgangsgebied.

1ronde van 500 meter Maximale tijd Een warming-up van maximaal 30
minuten is toegestaan voor de start.

Begeleide training op vrijdag.
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00
tot 18:00 uur

GHE



FIETS - Z2I KM

DRAFT-evenement
tijdritfietsen zijn
niet toegestaan

Maximale tijd
(zwemmen + fietsen)

0

1ronde van 21 km

340 meter
hoogteverschil

Niet bijtanken

Weg afgesloten voor verkeer

4HG<



HARDLOPEN -5 KM

X2

5% van de weg Tronde van 5 km 2 tankpunten
95% bitumen

Maximale tijd (zwemmen + 25m D+
fietsen + hardlopen)

50






OVERGANGSCURSUS

VOOR HET FIETSGEDEELTE

- IK ZET MIJN HELM OP EN SLUIT HEM GOED

AF.

- IK TROK MIUN SCHOENEN AAN.

- IK DOE MIJUN STARTNUMMERRIEM OM (OF
EEN T-SHIRT MET MIUN STARTNUMMER). JE
MAG NIET ZONDER SHIRT FIETSEN OF
HARDLOPEN! HET STARTNUMMER WORDT
OP DE RUG GEPLAATST.

IK PAK MIJN FIETS EN DUW HEM RICHTING
DE UITGANG VAN HET PARK. IK FIETS NIET
IN HET PARK!

IN HET PARK VOLG IK DE AANWIJZINGEN VAN
DE INSTRUCTEURS OM MIJUN UITRUSTING EN
MIJUN FIETS OP DE JUISTE PLEK TE ZETTEN.

NA HET FIETSGEDEELTE

- IKLEVER MIJUN FIETS AF.

. IK DOE GEWOON MIJN HELM AF EN LEG
HEM IN DE PRULLENBAK (IK GOOI HEM

NIET WEG!).
- IK DRAAI MIJUN RIEM OM ZODAT MIJN
STARTNUMMER OP MIJUN BUIK ZIT

(BEHALVE VOOR DEELNEMERS DIE EEN T-

SHIRT DRAGEN).
RECHTSTREEKS

- IK  GA

HET

HARDLOOPGEDEELTE EN RICHTING DE

FINISH!
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EVENEMENTEN ONDER TOEZICHT
VAN HET QUALI3-TEAM

UW KINDEREN ZIJN IN GOEDE HANDEN BIJ HET QUALI'3-TEAM, DAT UW TOEKOMSTIGE
KAMPIOENEN BEGELEIDT VAN HET SECRETARIAAT TOT AAN DE FINISH.

QUALI'3 TEAM IS EEN TRIATLONCLUB GEVESTIGD IN FARCIENNES.

LEER MEER

AANWIJZINGEN VOLGEN NOG

A A
A A

WANNEER DE ATLEET UIT WANNEER DE ATLEET HET TIUDENS HET HARDLOPEN
HET WATER KOMT, MOET FIETSPARK VERLAAT, MOET MOET DE ATLEET DE
HIJ DE BLAUWE KEGELS HIJ DE RODE KEGELS GROENE KEGELS VOLGEN.
VOLGEN OM BIJ HET VOLGEN OM BIJ HET
FIETSPARK TE KOMEN. FIETSCIRCUIT TE KOMEN.
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LY Mi-1SCH
ZWEMMEN - 50M

o  Hetdragen van het
c pak is verboden.

23°
Het dragen van
Rollende start een wetsuit is niet
Rode zwemmuts Tkind/3 seconden verplicht.
16°

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het badpak mag niet worden

. . uitgetrokken voor het
Tronde van 50 meter  Geen warming-up in het overgangsgebied.

water voor de start.

e
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FIETS - Z2 KM

15 meter Weg afgesloten voor verkeer
hoogteverschil

1ronde van 2 km
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HARDLOPEN - 400 M

100% 1ronde van 400 meter
gestabiliseerd pad
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e vy MPISCH
ZWEMMEN - ISOM

o  Hetdragen van het
c pak is verboden.

23°
Het dragen van
Hemelsblauwe zwemmuts Rollende start een wetsuit is niet
5 kinderen/5 seconden verplicht.
16°

Het dragen van de
overall is verplicht.

Het badpak mag niet worden
Tronde van 150 meter  Geen warming-up in het uitgetrokken — vdor het
water voor de start. overgangsgebied.
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FIETS - 5 KM

50 meter Weg afgesloten voor verkeer
hoogteverschil

1ronde van 5 km
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HARDLOPEN -1 KM

100% 1ronde van 1km
gestabiliseerd pad

6l






LY mPISCH
ZWEMMEN - IS00 M

DO HANDISPORT DO heren DO Dames
Gele zwemmuts neon groene zwemmuts  neon groene zwemmuts
. Hetdragen van het
c pak is verboden.
23°
Het dragen van
) een wetsuit is niet
Handisport Start Mannen Start Vrouwen Start verplicht.
Trechter Start Starttrechter Starttrechter
16°
Het dragen van de
overall is verplicht.
Het badpak mag niet worden
uitgetrokken vaor het
1ronde van 1500 meter Afgesneden Een warming-up van maximaal 30 overgangsgebied.
Herenbroek/ minuten is toegestaan voor de start.
Vrouwen
Begeleide training op vrijdag. Q
van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00
tot 18:00 uur

0)
®
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FIETS - 42 KM

DRAFT-evenement
tijdritfietsen zijn
niet toegestaan

Grenswaarde
(Zwemmen + Fietsen)
Mannen
Vrouwen

©

X2

2 rondes van 21 km

680 meter
hoogteverschil

X2

1tankstop per
ronde

Weg afgesloten voor verkeer
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HARDLOPEN - 10 KM

X4
100% bitumen 2 rondes van 5 km 2 tankstops per
Langs het Plate Taille-meer ronde

Grenswaarde (Zwemmen + 50m D+
Fietsen + Hardlopen)
Mannen
Vrouwen
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ALWAYS REMEMBER YOUR RACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.COM



https://www.sportograf.com/se/stp
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
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	19 en 20 september 2026
	atleten gids
	Welkom bij de lacs de l’eau d’heure, een natuurlijke parel in het hart van Wallonië en het decor voor de grootste triatlon van het land.
	Een levensgroot speelveld om OPENLAKES te beleven, een plek waar performance, vrijheid en uitgestrekte open ruimtes samenkomen.
	Samenvatting
	welkomstbericht
	FLORIAN BADOUX
	Cursusleider OpenLakes België

	cursussen

	2027
	Grand Parc Miribel Jonage
	15 en 16 mei - TBC
	lac du der

	19 en 20 juni
	Royan

	4 en 5 september - tbc
	lacs de l’eau d’heure

	18 en 19 september

	programma
	Vrijdag
	ZATERDAG

	programma
	07:00-08:30
	07:00-20:00
	07:00-08:45
	09:00-13:00
	08:50
	09:00
	10:00-12:00
	12:00
	12:30-14:15
	12:30
	13:00
	14:30
	14:40
	14:55
	18:00
	Zondag
	afhalen van de startnummers - promo
	ouverture dorp openmeren
	Fiets check-in - promo
	afhalen van de startnummers - Olympic, kids & mini kids
	start promo - Handisport
	start promo - open
	Fiets check-in- kinds en mini kids
	fiets check-in - Olympic
	mini-kids start
	kids start
	start olympic - handisport
	start olympic - mannen
	start olympic - vrouwen
	Prijsuitreiking - olympic


	routebeschrijving
	WAARSCHUWING: Het verkeer zal gedurende het evenement ernstig worden ontregeld.
	AANBEVELINGEN
	Toegang vanuit Boussu-Lez-Walcourt is verplicht om het dorp te bereiken.
	Plan uw aankomst van tevoren (we raden u aan om 2 uur voor vertrek aanwezig te zijn).
	Geef prioriteit aan carpoolen.
	Informeer je potentiële publiek
	Waze wordt aanbevolen als uw GPS.



	ADRES: Route de la Plate Taille 99, 6440 Froidchapelle, België
	Ongeacht het tijdstip in het weekend raden we ten zeerste aan om de WAZE-app te gebruiken door de volgende QR-code te scannen:
	Op de vier belangrijkste assen rond de Eau d’Heure-meren (N53-N40-N99-N5) worden borden geplaatst zodat automobilisten toegang hebben tot de parkeerplaats OPENLAKES (parkeerplaats op de onderstaande afbeelding).


	routebeschrijving
	websiteadres:
	Route de la Plate Taille 99,
	6440 Froidchapelle, België
	parkeerterreinen
	P1-atleten
	P2-atleten
	Vrijwilligers
	vip
	Stacaravan
	dorp



	implantatieplan
	afhalen van startnummers
	handelswaar
	dorpsbeurs
	herstelzone
	podium
	fietsenpark
	foodtrucks
	(mini) kids fietsenpark
	barS
	puntinformatie
	vip
	Ingang


	ONTSNAPPING
	SPORT EN NATUUR
	AAN DE MEREN VAN HET WATER VAN HEURE
	GOLDEN LAKES DORP
	Golden Lakes ligt aan de oevers van het Platetaille-meer en omvat meer dan 150 villa's en een viersterrenhotel.
	Gun uzelf een wellnessvakantie in de Cinq Mondes Spa en geniet van de bistronomische keuken van onze La Brasserie des Lacs. Een unieke natuurlijke omgeving in België, in het hart van de Eau d'Heure-meren, voor een verjongend en onvergetelijk verblijf.
	WWW.GOLDENLAKESVILLAGE.COM WWW.GOLDENLAKESHOTEL.BE


	NATUURPARK EN NATUURFIETS
	Beleef aan de oevers van de Lacs de l’Eaud’Heure een
	Uniek avonturenpark in Wallonië: 10 klimparcoursen in de boomtoppen, ziplines over het meer, een pendelsprong, een ontdekkingsspel, een fietspark, een lasergame, elektrische scooters en nog veel meer.
	En
	onvermijdelijk
	Voor
	deel
	en ontdekkingen met familie of vrienden, in de natuurlijke omgeving van de mooiste meren van België.
	WWW.NATURAPARC.BE




	merchandising
	kleding
	accessoires artikelen
	afname
	in je atletenpakket


	bib collectie
	16:00-20:00
	Vrijdag
	half, teens, my first

	ZATERDAG
	06:30-08:15
	teens
	06:30-08:30
	mijn eerste
	10:30-12:45
	half
	16:00-18:30
	olympic & promo
	Zondag
	7:00-8:30
	promo
	9:00-13:00
	kids & mini kids
	9:00-14:30
	olympic

	voor de race
	racedag
	BELANGRIJK :
	Voor de halve marathon is het niet mogelijk om in de week voor de wedstrijd of op de wedstrijddag zelf nog startnummers over te dragen of van categorie te veranderen.



	atletenpakket
	half ELITE - CB - OPEN
	racenummer
	stickervel
	armband atleet

	promo
	racenummer
	stickervel
	armband atleet
	zwemmuts
	zwemmuts

	olympic
	racenummer
	stickervel
	armband atleet
	zwemmuts


	atletenpakket
	my first
	teens
	racenummer
	stickervel
	racenummer
	stickervel

	kids
	armband atleet
	armband atleet
	zwemmuts
	zwemmuts

	mini kids
	racenummer
	stickervel
	armband atleet
	zwemmuts
	racenummer
	stickervel
	armband atleet
	zwemmuts


	atletenpakket
	praktische informatie
	Bib-nummer
	etiquette tas na de race
	label aan de voorkant van de helm
	Transition Park Dooslabel
	label voor fietszadelpen
	zwemmuts
	armband
	chrono-chip

	overgangspark
	check-in
	19/09
	06:30-08:30
	half
	11:00-13:00

	20/09
	promo
	07:00-08:45
	10:00-12:00
	12:30-14:45


	check-out
	19/09
	09:30-10:45
	half
	19:00-21:00

	20/09
	promo
	11:30-12:15
	13:30-14:30
	17:30-19:30

	overgangen
	Toegang na het zwemmen
	vertrek van de fiets
	terugreis per fiets
	start van de hardloopwedstrijd



	inchecken
	cut-off
	LIMITS half, olympisch & promo
	OLYMPISCH
	Half
	Zwemmen
	Zwemmen + Fietsen
	Zwemmen + Fietsen + Hardlopen
	14:15
	19:05
	21:05
	15:35
	16:50
	18:20
	15:55
	17:05
	18:35
	9:30
	10:45
	11:30



	ACTIE
	GEEN TIJDSLIMIET MFTE, TEENS, KIDS EN MINI KIDS


	DANK U WEL AAN HIGH SECURITY
	ONZE BETROUWBARE PARTNER VOOR DIT EVENEMENT
	BEVEILIGING OP LOCATIE: Toezicht op administratieve gebouwen en kantoren | Receptie |
	MOBIELE PATROUILLE EN TECHNOLOGISCHE RESPONS NA EEN ALARM:


	veiligheid
	Neem contact op met de noodhulpdienst van de wedstrijd, waarvan de nummers op het startnummer van de deelnemer staan ​​vermeld.
	Wanneer u contact opneemt met onze hulpdiensten, verzoeken wij u het volgende te doen:

	voorraden
	sluier
	natuurlijk een taart

	aantal herbevoorradingen
	MFTE
	4
	9
	2
	4
	0
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	NA DE RACE

	jouw milieuvriendelijke beker
	Doel: nul bekers!
	Laten we samen een schone bedrijfsvoering realiseren.

	De keuze van het Bianchi Pro Triathlon Team.
	Ontdek en profiteer van* 20% korting met de code “MIXED”
	checklist
	PRINT JE CHECKLIST UIT, ZODAT JE NIETS VERGEET OP DE DAG VAN DE WEDSTRIJD!
	VOOR DE RACE
	fiets check-list
	HET BELANGRIJKSTE
	Jouw glimlach
	Jouw motivatie
	jouw moed


	zwemmen check-list
	running check-list


	Reserveer je wetsuit direct via je Runner-account voor €45.
	Verkrijgbaar op de dag van het evenement bij de stand in het exposantendorp:
	Er wordt een borg van €100 gevraagd, die wordt terugbetaald bij teruggave van het pak.
	Beperkt aanbod, zolang de voorraad strekt.


	RESERVEREN
	prijsuitreiking
	half
	Top 5 elite mannen en vrouwen
	top 5 mannen & vrouwen (OPEN)
	elke eerste man en eerste vrouw van elke categorie

	halve - Belgisch kampioenschap
	Top 3 mannen & vrouwen
	Top 3 mannen en vrouwen in elke categorie

	relais
	eerste heren-, dames- en gemengde team
	categorieen
	junior espoir senior master a master b master c master d

	olympisch & promotie
	Top 3 mannen & vrouwen
	De eerste man en vrouw in elke categorie

	TER GELEGENHEID VAN


	L’openlakes
	IN HET PARK VAN
	Krokodillenrood
	AMPHIBUS

	SCOOTERS
	MINIGOLF
	Genieten
	-20% korting op al onze activiteiten*!
	CROCO EXPRESS
	STADSFIETS
	In het weekend geopend


	NEEM DE TIJD OM TE GENIETEN!
	Heb je een beetje trek?
	VRIJDAGAVOND 18/09
	RESERVEREN VERPLICHT
	Knapperige frietjes
	Koude dranken
	IJs en snoep

	VEEL WEGEN ZULLEN WORDEN AFGESLOTEN...

	MAAR WE ZULLEN OPEN ZIJN!
	h
	a
	n
	d
	i
	s
	p
	o
	r
	t
	handisport
	Dankzij de spelers ondersteunt de Nationale Loterij onze sporters met een beperking en stelt hen in staat te profiteren van de beste omstandigheden om uit te blinken en hun doelen te bereiken.
	Steun de ASBL Leg's Go
	Sinds 2015 biedt de non-profitorganisatie Leg's Go trainingen aan waarbij valide en gehandicapte atleten samen trainen volgens het principe van omgekeerde inclusie.
	Daarnaast financiert Leg's Go sportprotheses voor slachtoffers van ongevallen, die vaak erg duur zijn en niet worden vergoed.
	Steun Leg’s door een donatie te doen via de volgende link:
	Leer meer over de non-profitorganisatie Leg’s Go.
	doe een
	donatie


	my first
	my first

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 200M
	8:40
	8:45
	C°
	23°
	16°
	200m



	my first
	FIETS - 13 KM
	DRAFT-evenement
	tijdritfietsen zijn niet toegestaan
	13 km
	Een rondrit van 13 km rond de meren van Eau d'Heure.
	Niet bijtanken
	135 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer



	my first
	HARDLOPEN- 3 KM
	100% gestabiliseerd pad
	3 km
	1 ronde van 3 km
	1 tankbeurt



	t
	e
	e
	n
	s
	teens

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 400M
	8:30
	400m
	C°

	23°
	16°



	teens
	FIETS - 13 KM
	DRAFT-evenement
	tijdritfietsen zijn niet toegestaan
	13 km
	Een rondrit van 13 km rond de meren van Eau d'Heure.
	Niet bijtanken
	135 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer



	teens
	HARDLOPEN - 3 KM
	100% gestabiliseerd pad
	3 km
	1 ronde van 3 km
	1 tankbeurt



	half
	half
	ZWEMMEN - 1900 M
	ELITE MANNEN
	ELITE VROUWEN
	OPEN & HANDISPORT & RELAY
	12:55
	12:56
	12:45
	12:46
	12:50
	13:05
	1900m

	14:15
	OPEN & RELAY
	van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00 tot 18:00 uur




	half
	FIETS - 92 KM
	19:05
	x2
	46 km
	2 rondes van 46 km


	x4
	2 tankstops per ronde
	550 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	Afgesneden (Zwemmen + Fietsen)




	half
	HARDLOPEN - 21 KM
	100% bitumen
	20:25
	Uiterste startdatum van de 3e ronde CAP
	7 km
	x3
	3 rondes van 7 km


	21:05
	Afgesneden (Zwemmen + fietsen + hardlopen)
	x6
	3 tankstops per ronde
	150m D+




	half
	RELAIS
	IN PRINCIPE
	IN DE PRAKTIJK


	promo
	promo
	ZWEMMEN - 500M
	C°
	9:00
	8:50
	23°
	16°
	500m

	9:30
	van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00 tot 18:00 uur



	promo
	FIETS - 21 KM
	DRAFT-evenement
	tijdritfietsen zijn niet toegestaan
	DRAFT-evenement
	10:45
	21 km
	1 ronde van 21 km
	Niet bijtanken
	340 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	Maximale tijd (zwemmen + fietsen)




	promo
	HARDLOPEN - 5 KM
	5% van de weg
	95% bitumen
	5 km
	1 ronde van 5 km

	11:30
	Maximale tijd (zwemmen + fietsen + hardlopen)
	25m D+
	x2
	2 tankpunten




	kids
	praktische informatie
	overgangscursus
	VÓÓR HET FIETSGEDEELTE
	NA HET FIETSGEDEELTE


	begeleiding
	evenementen onder toezicht
	van het quali’3-team
	Leer meer
	AANWIJZINGEN VOLGEN NOG


	mini
	kids
	mini kids

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 50M
	12:30
	50m
	C°
	23°
	16°




	mini kids
	FIETS - 2 KM
	15 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	2 km
	1 ronde van 2 km



	mini kids
	HARDLOPEN - 400 M
	100% gestabiliseerd pad
	400 m
	1 ronde van 400 meter



	kids
	kids

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 150M
	13:00
	150m
	C°




	kids
	FIETS - 5 KM
	50 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	5 km
	1 ronde van 5 km



	kids
	HARDLOPEN - 1 KM
	100% gestabiliseerd pad
	1 km
	1 ronde van 1 km



	olympi
	c
	olympic

	OLYMPISCH
	ZWEMMEN - 1500 M
	14:55
	14:30
	14:40
	C°
	23°
	16°
	1500m


	15:35
	15:55
	van 14:00 tot 15:00 uur en van 17:00 tot 18:00 uur



	olympic
	FIETS - 42 KM
	DRAFT-evenement
	tijdritfietsen zijn niet toegestaan
	DRAFT-evenement
	16:50
	17:05
	x2
	21 km
	2 rondes van 21 km


	x2
	1 tankstop per ronde
	680 meter hoogteverschil
	Weg afgesloten voor verkeer
	Grenswaarde (Zwemmen + Fietsen) Mannen
	Vrouwen



	olympic
	HARDLOPEN - 10 KM
	100% bitumen
	5 km
	2 rondes van 5 km
	Langs het Plate Taille-meer

	x4
	2 tankstops per ronde

	18:20
	18:35
	Grenswaarde (Zwemmen + Fietsen + Hardlopen)
	Mannen
	Vrouwen
	50m D+



	Partenaire des plus belles émotions sportives
	RACE
	ALWAYS
	REMEMBER
	YOUR
	SPORTOGRAF.COM


	onze partners

