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VENDREDI

14:00-20:00 OUVERTURE VILLAGE OPENLAKES
14:00-15:00 ENTRAINEMENT NATATION SECURISE
16:00-20:00 RETRAIT DOSSARD - HALF, TEENS & MY FIRST
17:00-18:00 ENTRAINEMENT NATATION SECURISE

19:00 BRIEFING HALF DISTANCE

SAMEDI

06:30-08:15 RETRAIT DOSSARD - TEENS
06:30-08:30 RETRAIT DOSSARD - MY FIRST
06:30-08:20 CHECK-IN VELO - TEENS, MY FIRST
08:00-20:00 OUVERTURE VILLAGE OPENLAKES

08:30 DEPART TEENS
08:40 DEPART MY FIRST - HANDISPORT - DEPART CONTINU
08:45 DEPART MY FIRST - DEPART CONTINU

10:30-12:45 RETRAIT DOSSARD - HALF
11:00-12:45 CHECK-IN VELO - HALF

12:45 DEPART HALF DISTANCE - PTO HOMMES - MASS START
12:46 DEPART HALF DISTANCE - PTO FEMMES - MASS START
12:50 DEPART HALF DISTANCE - CB HOMMES - MASS START
12:55 DEPART HALF DISTANCE - CB FEMMES - MASS START
12:56 DEPART HALF DISTANCE - HANDISPORT - MASS START
13:05 DEPART HALF DISTANCE - OPEN & RELAIS - MASS START

16:00-18:30 RETRAIT DOSSARD PROMO, OLYMPIC, (MINI) KIDS
20:00 REMISE DES PRIX - HALF

OPEN
LaKES



07:00-08:30
07:00-20:00
07:00-08:45
09:00-13:00
08:50

09:00
10:00-12:00
12:00
12:30-14:15
12:30

13:00

14:30

14:40

14:55

18:00

DIMANCHE

RETRAIT DOSSARD PROMO

OUVERTURE VILLAGE OPENLAKES

CHECK-IN VELO PROMO

RETRAIT DOSSARD - OLYMPIC, KIDS & MINI-KIDS
DEPART PROMO - HANDISPORT - MASS START
DEPART PROMO - OPEN - DEPART CONTINU
CHECK-IN VELO - KIDS & MINI-KIDS

REMISE DES PRIX - PROMO

CHECK-IN VELO - OLYMPIC

DEPART MINI-KIDS - ROLLING START

DEPART KIDS - ROLLING START
DEPART OLYMPIC - HANDISPORT - DEPART CONTINU

DEPART OLYMPIC - HOMMES - DEPART CONTINU
DEPART OLYMPIC - FEMMES - DEPART CONTINU
REMISE DES PRIX - OLYMPIC

OPEN



ATTENTION : CIRCULATION FORTEMENT
PERTUBEE LA DUREE DE L'EVENEMENT :

SAMEDI - 8HOO JUSQUE 19H00 DIMANCHE - 8H30 JUSQUE 17H30

RECOMMANDATIONS

. ACCES OBLIGATOIRE DEPUIS BOUSSU-LEZ-WALCOURT POUR
REJOINDRE LE VILLAGE

. ANTICIPER VOTRE ARRIVEE (NOUS VOUS CONSEILLONS DE
PREVOIR D'ARRIVER 2HOO AVANT LE DEPART )

« PRIVILEGIER LE CO-VOITURAGE

. INFORMER VOS EVENTUELS SPECTATEURS

. PRECONISEZ WAZE COMME GPS

ADRESSE: ROUTE DE LA PLATE TAILLE 99, 6440
FROIDCHAPELLE, BELGIQUE

QUEL QUE SOIT LE MOMENT DU [x] RS Ereo Pl o
WEEKEND, NOUS VOUS CONSEILLONS T e e G P
VIVEMENT D'UTILISER L'APPLICATION _1-#:3:, -y ::pl-' z iy
EN SCANNANT LE QR CODE ade i Yo a ¥ ol
SUIVANT : i o g 1 35 R e
e LD 3 A H:.I—'.'q:

= CE i

SUR LES 4 AXES PRINCIPAUX I o et i il e S D
ENTOURANT LES LACS DE L'EAU O o ¥ T
D’HEURE (N53-N40-N99-N5), UNE ‘Eﬁ;‘ T -IE'EE': kR
SIGNALETIQUE SERA MISE EN PLACE 0, Sy~ B X el e i
AFIN QUE LES AUTOMOBILISTES AIENT of Tl b LT ag

ACCES AUX PARKING OPENLAKES
(PARKING SUR LA SLIDE CI-DESSOUS).


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

ADRESSE DU SITE :
ROUTE DE LA PLATE TAILLE 99,

6440 FROIDCHAPELLE, BELGIQUE

VILLAGE


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
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GOLDEN LAKES VILLAGE

Situé au bord du lac de la PlateTaille,leGolden Lakes réunit
plus de 150 villas et une résidence hoteliere 4 étoiles.

Offrez-vous une parenthése bien-étre avec le Spa Cing
Mondes et savourez la cuisine bistronomique de notre La
Brasserie des Lacs. Un cadre naturel unique en Belgique, au
cceur des Lacs de I'Eau d'Heure, pour un séjour ressourcant et
inoubliable.

WWW.GOLDENLAKESVILLAGE.COM
WWW.GOLDENLAKESHOTEL.BE

NATURA PARC ET NATURA BIKE

Au borddes Lacsde I'Eaud’Heure, vivezl'expérienced'un

parc aventure unique en Wallonie : 10 parcours accrobranche,
tyroliennes au-dessus du lac, saut pendulaire, Explor Game,
Bike Park, Laser Game, trottinettes électriques et bien plus
encore.

elndétieuvertenmrofemallie oupentre pantagdanssknsatdoasnaturel
des plus beaux lacs de Belgique.

WWW.NATURAPARC.BE







VENDREDI
16:00-20:00  HALF, TEENS, MY FIRST

SAMEDI

06:30-08:15 TEENS
06:30-08:30 MY FIRST
10:30-12:45 HALF

16:00-18:30 OLYMPIC & PROMO

DIMANCHE
7:00-08:30 PROMO
9:00-13:00 KIDS, MINI-KIDS

9:00-14:30 OLYMPIC
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HALF DISTANCE

FORMAT MAX: 30 CM X 40 CM X 50 CM
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LORS DU CHECK-IN, LES ATHLETES DEVRONT OBLIGATOIREMENT :

- PRESENTER LE VELO EN ORDRE DE FONCTIONNEMENT AVEC
ETIQUETTE SUR LA TIGE DE SELLE

. PORTER LE CASQUE AVEC ETIQUETTE NUMEROTEE CORRECTEMENT
AJUSTE A LA TETE ET JUGULAIRE FERMEE

« PORTER LE DOSSARD SUR LE PORTE DOSSARD, AVEC 3 POINTS
D'ATTACHE

. PORTER LA PUCE ATTACHEE A LA CHEVILLE GAUCHE A L’AIDE DU
BRACELET SCRATCH FOURNI DANS LE PACK ATHLETE.

. OBLIGATION DE POSSEDER UNE POSSEDER UNE BOITE EN PLASTIQUE
(FORMAT MAX. 30 CM X 40 CM X 50 CM) AVEC L’ETIQUETTE
NUMEROTEE DANS LAQUELLE SERA PLACE VOTRE MATERIEL DE
COURSE.

« POUR LES AUTRES DISTANCES, SI PAS DE BAC, LES AFFAIRES
POURRONT RESTES AU SOL.

. LE MATERIEL DES ATHLETES DOIT ETRE PLACE A DROITE DU VELO.
. SEULS LES ATHLETES SE PRESENTANT AVEC LEUR BRACELET
POURRONT RECUPERER LEURS EFFETS PERSONNELS ET LEUR VELO.

. CETTE TACHE NE PEUT DONC PAS ETRE DELEGUEE A UN PROCHE.



POUR TOUTES LES EPREUVES DU WEEK-END, LES ATHLETES SERONT TENUS
DE RESPECTER LES REGLES DE LA LIGUE FRANCOPHONE DE TRIATHLON LF3
(LIEN VERS LE REGLEMENT).

DRAFTING NON AUTORISE SUR LE HALF

EN EPREUVE NON-DRAFTING, UN ATHLETE DOIT ROULER SUR LA DROITE DE
LA CHAUSSEE S’IL/ELLE EST LE (LA) PREMIER(E) A AVOIR CETTE POSITION,
SANS GENER LES AUTRES PARTICIPANTS. LORS DE LA PRISE DE POSITION,
UN ATHLETE DOIT LAISSER SUFFISAMMENT DE PLACE POUR PERMETTRE
AUX AUTRES PARTICIPANTS UNE LIBERTE DE MOUVEMENT NORMALE SANS
CONTACT. IL DOIT Y AVOIR ASSEZ DE PLACE POUR UNE MANGEUVRE DE
DEPASSEMENT.

IL EST DE LA RESPONSABILITE D'UN ATHLETE QUI ENTRE DANS UNE
POSITION DE DRAFTING, DE LA QUITTER LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE.

DRAFTER CONSISTE A PENETRER DANS LA ZONE D’ASPIRATION D'UN AUTRE
CONCURRENT. LA DISTANCE MINIMUM ENTRE LES VELOS EST DE 12M SUR
3M. CETTE MESURE S’'EFFECTUE DU BOUT AVANT DE LA PREMIERE ROUE,
JUSQU'A L'AVANT DE CELLE QUI LE PRECEDE. LE DEPASSEMENT EST
AUTORISE SEULEMENT DU COTE GAUCHE.

UN ATHLETE EST DEPASSE DES QUE LA ROUE AVANT D'UN AUTRE ATHLETE
DEPASSE SA ROUE AVANT, ET IL DOIT SE DECROCHER RAPIDEMENT. UNE
FOIS RATTRAPE, L'ATHLETE DOIT SE LAISSER DECROCHER DANS LES 5
SECONDES ET SORTIR DE LA ZONE DE DRAFTING (12M) SINON IL SERA
SANCTIONNE D'UNE PENALITE POUR DRAFTING. L'ATHLETE QUI LE DEPASSE
DISPOSE DE 25 SECONDES POUR EFFECTUER SA MANCGEUVRE DE
DEPASSEMENT

PENALITES

ZONE DE PENALITE : ELLE EST SITUEE SUR LA PARTIE COURSE A PIED, 20M APRES
LE PARC DE TRANSITION. IL EST DU DEVOIR DE L'ATHLETE DE S'ARRETER A LA
PENALITY BOX SI CELUI-CI A RECU UN CARTON BLEU PAR LES ARBITRES.

Blocking
(carte jaune)

Half 2 min. 30 sec.

L0


https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2024_20240416.pdf

LES HORAIRES CI-DESSOUS INDIQUENT L’'HEURE MAXIMALE POUR
TERMINER ET ENTAMER LA PROCHAINE DISCIPLINE POUR LES COURSES
HALF, PROMO ET OLYMPIC DISTANCE

EN CAS DE DEPART PAR VAGUES, LE TEMPS APPLIQUE SERA CELUI AU
MOMENT DE LA MISE A L’EAU.

TEMPS LIMITES HALF, OLYMPIC &§ PROMO

PAS DE TEMPS LIMITE MFTE, TEENS, KIDS, &§ MINI-KIDS
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FOR A BETTER FUTURE

MERCI A HIGH SECURITY

NOTRE PARTENAIRE DE CONFIANCE POUR CET EVENEMENT

GARDIENNAGE SUR SITE :

Surveillance de batiments administratifs & bureaux | Accueil & Réception |
Centres commerciaux & Retail | Chantiers & sites industriels | évenementiel | K9

PATROUILLE MOBILE ET INTERVENTION APRES ALARME

TECHNOLOGIE :
Solutions de sécurité électronique-meécanique & cybersécurité

& highsecurity.be e 010 65 18 94 % infoehighsecurity.be | Follow us () F in

La solution pour votre sécurité.

ssAvicEs s wsTEmMs IR



ATHLETES : LA SECURITE AVANT TOUT, NE PRENEZ PAS DE RISQUES INUTILES.
ASSUREZ-VOUS DE DONNER A VOTRE CONTACT D'URGENCE, VOTRE NUMERO
DE DOSSARD.

EN CAS D’INCIDENT, L'ORGANISATION CONTACTERA DIRECTEMENT LE SERVICE
D'URGENCE PRESENT SUR PLACE.

SI VOUS ETES TEMOIN D'UN ACCIDENT OU D'UN PROBLEME DE SANTE :
. VEUILLEZ CONTACTER LE SERVICE D'URGENCE DE LA COURSE PRESENT SUR
LE DOSSARD DU PARTICIPANT.
. LORSQUE VOUS CONTACTEZ NOTRE SERVICE D'URGENCE, VEUILLEZ A :
o RESTER CALME
o ETRE PRECIS LORSQUE VOUS FOURNISSEZ LES INFORMATIONS
SUIVANTES :
» LE NUMERO DE DOSSARD DE L'ATHLETE
« L'IEMPLACEMENT EXACT (PAR EXEMPLE, LE LIBELLE D'UN POTEAU DE
SIGNALISATION)
» LA RAISON DE VOTRE APPEL
« LA PRESENCE DE TEMOINS

£33
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NOMBRE DE RAVITAILLEMENTS

APRES COURSE

POUR CHAQUE EPREUVE, NOUS INVITONS LES ATHLETES A REJOINDRE
L’ESPACE DE RAVITAILLEMENT D’ARRIVEE.

POUR LES EPREUVES KIDS ET MINI KIDS, UN SAC “RAVITO” SERA DISTRIBUE
SUR LA LIGNE D’ARRIVEE.

AUCUN ENFANT NE QUITTERA LA LIGNE D’ARRIVEE SANS LA PRESENCE D'UN
PARENT.

ZONES POUBELLES

DES ZONES POUBELLES SERONT MISES A DISPOSITION JUSTE AVANT ET
JUSTE APRES CHAQUE RAVITAILLEMENT. CES ZONES DE DECHETS SERONT
INDIQUEES PAR DES PANNEAUX. TOUT JET DE DECHETS EN DEHORS DES
ZONES DEDIEES EST PASSIBLE DE DISQUALIFICATION.

ATTENTION : TOUT DECHET JETE PAR TERRE = DISQUALIFICATION

SUCRE

4



TON GOBELET
ECO-RESPONSABLE

TON NOUVEAU REFLEXE RAVITO EN 2026

A LA SORTIE DE LA ZONE DE TRANSITION, SOIT AU DEPART DE LA
COURSE A PIED, TU RECEVRAS UN GOBELET REUTILISABLE A
UTILISER SUR TOUS LES RAVITAILLEMENTS.

UN GOBELET PLIABLE, PRATIQUE ET ECOLOGIQUE, INDISPENSABLE
POUR TE RAVITAILLER SUR TOUS LES RAVITOS.

OBJECTIF ZERO GOBELET!

ENSEMBLE, COURRONS PROPRE



Inspire par les athletes.
Fondée sur la science.

<6d Sports Nutrition>

Le choix de Bianchi Pro Triathlon Team

Découvrez et profitez* de -20 % avec le code “MIXED” Q

(*=Code valable une seule fois par client.)




IMPRIME TA CHECK-LIST POUR NE RIEN
OUBLIER LE JOUR DE LA COURSE'!

AVANT LA COURSE

|:] RECUPERE TON DOSSARD AU SECRETARIAT MUNI DE TA CARTE D'IDENTITE ET DE TA LICENCE SI BESOIN
PRENDS CONNAISSANCE DU PARCOURS ET DES ZONES DE DEPART/TRANSITION

RENDS-TOI AU PARC A VELOS POUR LE CHECK-IN

CHECK LA PRESSION DE TES PNEUS

METS TES BOISSONS/TA NUTRITION EN PLACE SUR TON VELO

oo oo

REPARTIS CORRECTEMENT TON NUMERO DE DOSSARDS SUR TOUS TES ACCESSOIRES

CHECK-LIST NATATION CHECK-LIST VELO

METS BIEN TA PUCE EN PLACE A TA CHEVILLE GAUCHE I:] TON CASQUE DE VELO

TON MAILLOT DE BAIN (SI BESOIN) TES CHAUSSURES DE CYCLISME ET DES CHAUSSETTES

TON BONNET DE NATATION FOURNI TA POMPE A VELO

DANS TON PACK ATHLETES

TES LUNETTES DE NATATION TA MONTRE GPS

oo

TON KIT DE REPARAGE

NUTRITION SUPPLEMENTAIRE

CHECK-LIST COURSE A PIED

TA CREME SOLAIRE

TES CHAUSSURES DE COURSE A PIED

ET TES CHAUSSETTES TES LUNETTES DE SOLEIL

TON PORTE-DOSSARD OU DES EPINGLES

oo ot o

TON DOSSARD
TA CASQUETTE/VISIERE

NUTRITION/FLASQUES SUPPLEMENTAIRES

TA CREME SOLAIRE

TES LUNETTES DE SOLEIL

oo or

27



INFINITRI (POUR LES
COMBINAISON HUUB)

UTS (POUR LES COMBINAISONS
ORCA OU MAKO)

RESERVER


https://in.njuko.com/openlakes-lyon-metropole-2026?currentPage=select-competition

HALF

- 5§ PREMIERS HOMMES & FEMMES ELITES
(SEULS LES ATHLETES PRENANT LE DEPART EN ELITE SONT ELIGIBLES AU PRIZE MONEY)

- 5 PREMIERS HOMMES & FEMMES (OPEN)
. CHAQUE PREMIER HOMME & FEMME DE CHAQUE CATEGORIE

HALF - CHAMPIONNAT DE BELGIOUE

. 3 PREMIERS HOMMES & FEMMES COMPRENANT ELITES ET GROUPES
D’'AGE
. 3 PREMIERS HOMMES & FEMMES DE CHAQUE CATEGORIE (HORS ELITES)
RELAIS

PREMIERE EQUIPE HOMME, FEMME & MIXTE

OLYMPIC &§ PROMO

- 3 PREMIERS HOMMES & FEMMES
- CHAQUE PREMIER HOMME &
FEMME DE CHAQUE CATEGORIE



A L'0CCASION Dz

ropendebes

AU PARC DU
CROCODILE ROUGE

202

Puofiles de
20 %y fnites
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Ouvert le week-end

PRENEZ LE TEMPS DE SAVOURER ! UN PETIT CREUX ?

Burgers et snacks chauds
Frites croustillantes
Boissons fraiches

Glaces et gourmandises

VENDREDI SOIR 18/09

© " REPASATHLETES

PatesBelpasta semi-completes
Sauce provencale aux légumes saisonniers de

notre propre exploitation

SUR RESERVATION |
5<)  info@parcducrocodilerouge.be







OPENLAKES OUVRE 4 DE SES EPREUVES
AUX ATHLETES HANDISPORT, EN
INDIVIDUEL OU EN RELAIS, PAR EQUIPE.

GRACE A SES JOUEURS, LA LOTERIE
NATIONALE SOUTIENT NOS ATHLETES
HANDISPORT ET LEUR PERMET DE
BENEFICIER DES MEILLEURES CONDITIONS
POUR SE SURPASSER ET ATTEINDRE
LEURS OBJECTIFS.

SOUTENEZ LASBL LEGS GO

DEPUIS 2015, L'ASBL LEG'S GO PROPOSE DES
ENTRAINEMENTS EN INCLUSION INVERSE, OU SPORTIFS
VALIDES ET HANDISPORTIFS S'TENTRAINENT ENSEMBLE.

DE PLUS, LEG'S GO FINANCE DES PROTHESES
SPORTIVES POUR LES PERSONNES
ACCIDENTEES, SOUVENT TRES COUTEUSES ET NON
REMBOURSEES.
SOUTENEZ LEG’'S GO
EN FAISANT UN DON VIA LE LIEN SUIVANT :


https://legsgo.be/
https://legsgo.be/
https://in.njuko.com/openlakes-belgique-2026
https://in.njuko.com/openlakes-belgique-2026
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NATATION - 200 M

o Port dela
c combinaison
interdit

23°

Port de la
Bonnet de natation Départ HANDISPORT Départ MFTE Conggipagfgi';enon
JAUNE Départ continu entonnoir Départ continu entonnoir 9
16°

Port de la
combinaison

obligatoire
La combinaison de natation ne
) pourra pas étre retirée avant le

Ttourde200m  Aucun échauffement dans parc de transition
I'eau avant le départ
Entrainement encadré le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

‘31“"‘

a TEENS
L
-

35



VELO - I3 KM

Epreuve
DRAFTING
vélos TT interdits

135m de D+

1boucle de 13km autour des
Lacs de I'Eau d'Heure

Parco_urs fe(mé
ala circulation

AUCUN
ravitaillement

36



COURSE A PIED- 3 KM

100% chemin 1boucle de 3km 1 ravitaillement
stabilisé

37
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NATATION - 400 M

Bonnet de natation Départ TEENS
VERT FLUO Départ continu entonnoir

Ttourde 400m  Aycun échauffement dans
I'eau avant le départ

Entrainement encadré le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

0

MY FIRST
guamEmEmER

Port dela
combinaison
interdit

23°
Port dela

combinaison non
obligatoire

16°
Port dela

combinaison
obligatoire

La combinaison de‘natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

39



VELO - I3 KM

Epreuve
DRAFTING
vélos TT interdits

135m de D+

1boucle de 13km autour des
Lacs de I'Eau d'Heure

Parco_urs fe(mé
ala circulation

AUCUN
ravitaillement

4G



COURSE A PIED- 3 KM

100% chemin 1boucle de 3km 1 ravitaillement
stabilisé

&






OPEN
LAIEES

RENDEZ-VOUS DIRECTEMENT SUR LES PAGES FACEBOOK LA CHAINE DU
TRIATHLON ET OPENLAKES 4=



NATATION - I900 M

ELITE HOMMES
Bonnet de natation
VERT FLUO

Départ ELITE HOMMES
Mass Start

Départ OPEN & RELAIS
Mass Start

ELITE FEMMES
Bonnet de natation
BLEU CIEL

Départ ELITE FEMMES
Mass Start

1tour de 1900m

CB HOMMES
Bonnet de natation
JAUNE

Départ CB HOMMES
Mass Start

Cut off

Entrainement encadré le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

CB FEMMES
Bonnet de natation

Départ CB FEMMES
Mass Start

Echauffement autorisé
jusque 30" avant le départ

©
®
®

OPEN & HANDISPORT & RELAIS

Bonnet de natation
ROUGE

Départ HANDISPORT
Mass Start

Port de la
c combinaison
interdit

23°
Port de la

combinaison non
obligatoire

16°
Port de la

combinaison
obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

&G



VELO - 92 KM

X2
Epreuve 2 boucles de 46km
NON-DRAFTING
Cut off 550m de D+
(Natation + Vélo)
\
/'

X4

2 ravitaillements
par tour

Parcoprsfe(n1éé
la circulation

©

4=



COURSE A PIED

X3

100% de bitume 3 boucles de 7km
Le long du Lac de la Plate Taille

Heure maximale pour Cut off
entamer le 3eme tour CAP (Natation + vélo + cap)

- Z1 KM

X6

S ravitaillements
par tour

150m D+

GE



RELAIS

LE DEPART SERA DONNE A 13HO5, EN MEME TEMPS QUE LES AUTRES
PARTICIPANTS DU HALF OPEN. IL S’EFFECTUERA DEPUIS LES BERGES DU
CENTRE D’'ACCUEIL DE LA PLATE TAILLE AUX LACS DE L’EAU D’'HEURE.

EN PRINCIPE

. UNE EQUIPE DE DEUX OU TROIS ATHLETES
. CHAQUE ATHLETE DE L’EQUIPE DOIT REALISER AU MOINS UNE DISCIPLINE
COMPLETE (NATATION, CYCLISME, OU RUNNING)
. EN CAS D’EQUIPE DE DEUX ATHLETES, L'UN D'’EUX DEVRA DONC REALISER
DEUX DISCIPLINES AU COMPLET
« LES ATHLETES DEVRONT OBLIGATOIREMENT PRESENTER :
o LEUR CARTE D'IDENTITE
o LEUR LICENCE, S'ILS SONT LICENCIES A UNE FEDERATION DE TRIATHLON
o DANS LE CAS CONTRAIRE, ILS DEVRONT OBLIGATOIREMENT AVOIR
SOUSCRIT AU PASS COMPETITION SPECIFIANT LEUR APTITUDE A FAIRE
DU TRIATHLON EN COMPETITION.

EN PRATIQUE

«. LE « RELAIS » DOIT SE FAIRE DANS LE PARC DE TRANSITION A
L’EMPLACEMENT ATTRIBUE POUR L’EQUIPE

. SEULS LES COEQUIPIERS SE PASSANT LE « RELAIS » SONT AUTORISES A
ETRE DANS LA ZONE DE TRANSITION

. LA PUCE ELECTRONIQUE FAIT OFFICE DE « RELAIS » ET DOIT ETRE PLACEE
CONSECUTIVEMENT A LA CHEVILLE GAUCHE DE CHAQUE RELAYEUR.

&






NATATION

Bonnet de natation
BLEU CIEL

Départ HANDISPORT Départ PROMO
Départ continu entonnoir Départ continu entonnoir

500 M

o Port dela
c combinaison
interdit

23°
Port dela

combinaison non
obligatoire

16°

Port de la
combinaison
obligatoire

La combinaison de‘natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition

Ttour de 500m Temps maximum Echauffement autorisé
jusque 30" avant le départ

Entrainement encadré le vendredi

de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

4HG<



VELO - 21 KM

Epreuve
DRAFTING
vélos TT interdits

Temps maximum
(Natation + Vélo)

0)

1 boucle de 21km

340m de D+

AUCUN
ravitaillement

Parcours fer_mé
a la circulation

50



COURSE A PIED -5 KM

5% de chemin
95% de bitume

Temps maximum
(Natation + vélo + cap)

X2

1boucle de 5km 2 ravitaillements

25m D+

51



VISITWallonia.be

Que vous soyez en quéte de défis sportifs ou de balades contemplatives, explorez
des paysages variés, des vallées secrétes aux villages de caractére.
Entre effort et @émerveillement, vivez la Wallonie & votre rythme !

Trouvez votre prochaine aventure sur VISITWallonia.be

Tout pour s’évader !






TRANSITIONS COURSE

AVANT LA PARTIE VELO

- JE POSE MON CASQUE SUR LA TETE ET JE
LE FERME CORRECTEMENT.

- J'ENFILE MES CHAUSSURES.
- JJENFILE MA CEINTURE PORTE DOSSARD

(OU UN T-SHIRT AVEC MON DOSSARD) ON
NE PEUT PAS ROULER NI COURIR TORSE
NU ! LE DOSSARD EST PLACE DANS LE
DOsS.

JE PRENDS MON VELO ET ME DIRIGE EN LE
POUSSANT VERS LA SORTIE DU PARC. JE
NE ROULE PAS DANS LE PARC'!

DANS LE PARC, JE SUIS LES INSTRUCTIONS

DES MONITEURS POUR POSITIONNER MON
MATERIEL ET MON VELO.

APRES LA PARTIE VELO

JE DEPOSE MON VELO

JE RETIRE SEULEMENT MON CASQUE, ET
LE DEPOSE DANS MON BAC (JE NE LE
LANCE PAS!)

JE TOURNE MA CEINTURE POUR METTRE
MON DOSSARD SUR LE VENTRE (SAUF
POUR LES PARTICIPANTS EN T-SHIRT)

JE FONCE VERS LA PARTIE COURSE A PIED
ET VERS LA LIGNE D'ARRIVEE !
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EPREUVES ENCADREES PAR QUALI3 TEAM

VOS ENFANTS SONT ENTRE DE BONNES MAINS AVEC L’EQUIPE QUALI'3 TEAM QUI
GUIDE VOS FUTURS CHAMPIONS DU SECRETARIAT A LA LIGNE D'ARRIVEE.

QUALI'3 TEAM EST UN CLUB DE TRIATHLON
SITUE A FARCIENNES

EN SAVOIR PLUS

SIGNALETIQOUE A SUIVRE

A A
A A

QUAND L'ATHLETE SORT DE QUAND L’ATHLETE SORT DU

L’'EAU, IL DOIT SUIVRE LES PARC A VELO, IL DOIT
CONES DE COULEUR BLEU SUIVRE LES CONES DE
POUR SE RENDRE AU PARC COULEUR ROUGE POUR SE
A VELOS. RENDRE SUR LE CIRCUIT
VELO.

LORS DE LA COURSE A
PIED, L’ATHLETE DOIT
SUIVRE LES CONES VERTS.
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https://www.quali3team.be/




LY M1
NATATION -

. Départ
Bonne}{gﬁ[??tatlon Rolling Start

1enfant/3 secondes

1tour de 50m Aucun échauffement dans
I'eau avant le départ

S50 M

o Port dela
c combinaison
interdit

23°
Port dela

combinaison non
obligatoire

16°

Port de la
combinaison
obligatoire

La combinaison de‘natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition
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VELO - 2 KM

15m de D+ Rarcogrs fermé
alacirc n

1boucle de 2km
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COURSE A PIED- 400 M

100% chemin 1 boucle de 400m
stabilisé
—
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e r MPIC
NATATION - ISO M

Bonnet de natation
BLEU CIEL

1tour de 150m

Départ
Rolling Start
5 enfants/b secondes

Aucun échauffement dans
I'eau avant le départ

o Port dela
c combinaison
interdit

23°
Port de la

combinaison non
obligatoire

16°

Port de la
combinaison
obligatoire

La combinaison de.natation ne
pourra pas étre retirée avant le
parc de transition
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VELO -5 KM

50m de D+ Rarcoyrs ferme
ala circulation

1boucle de bkm
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COURSE A PIED- 1 KM

100% chemin 1boucle de Tkm
stabilisé
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UL YmPio
NATATION - ISO00 M

DO HANDISPORT
Bonnet de natation
JAUNE

Déepart HANDISPORT
Départ en entonnoir

1tour de 1500m

DO HOMMES DO FEMMES
Bonnet de natation Bonnet de natation
VERT FLUO VERT FLUO
Départ HOMMES Départ FEMMES

Départ en entonnoir

Départ en entonnoir

o Port dela
c combinaison
interdit

23°
Portdela

combinaison non
obligatoire

16°
Port dela

combinaison
obligatoire

La combinaison de natation ne
pourra pas étre retirée avant le

Cut off Echauffement autorisé
Hommes/ jusque 30" avant le départ
Femmes

Entrainement encadré le vendredi
de 14h00 a 15h00
et de 17h00 a 18h00

0)

®

parc de transition

65



VELO - 42 KM

X2

Epreuve 2 boucles de 21km
DRAFTING

vélos TT interdits

Cut off 680m de D+
(Natation + Vélo)

Hommes

Femmes

0

X2

Travitaillement par
tour

Parcoyrs fer_mé
a la circulation
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COURSE A PIED - 10 KM

X4
100% bitume 2 boucles de 5km 2 ravitaillements
Le long du Lac de la Plate Taille par tour

Cut off 50m D+
(Natation + vélo + cap)
Hommes
Femmes

&7






ALWAYS REMEMBER YOUR RACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.COM



https://www.sportograf.com/se/stp
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
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