
Guide athleteGuide athlete

19 & 20 septembre 202619 & 20 septembre 2026

À lire attentivementÀ lire attentivement



Bienvenue aux Lacs de l’Eau d’Heure,
un écrin naturel au cœur de la
Wallonie, et le décor du plus grand
triathlon du pays.

Bienvenue aux Lacs de l’Eau d’Heure,
un écrin naturel au cœur de la
Wallonie, et le décor du plus grand
triathlon du pays.

Un terrain de jeu grandeur
nature pour vivre

l’expérience OPENLAKES,
entre performance, liberté

et grands espaces.

Un terrain de jeu grandeur
nature pour vivre

l’expérience OPENLAKES,
entre performance, liberté

et grands espaces.

2



Sommaire
4 message de bienvenue
6 programme
8 plan d’acces
10 plan du village
12 merchandising
13 retrait de dossard
14 pack athlète
17 parc de transition
19 check-in
20 règlement
21 cut-off
23 sécurité
24 ravitaillements
25 gobelet réutilisable
26 6d 
27 check-list
28 urban tri sports
29 remise des prix
32 handisport
34 my first triathlon expérience
38 teens
42 half

48 promo
53 épreuves kids
56 mini kids
60 kids
64

sportograf69

partenaires

3

olympic

70

43 live openlakes



message de bienvenue

FLORIAN BADOUX
Directeur de course
openlakes belgium
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chers triathlètes, et futur triathlètes, 

C'est avec un immense plaisir que mon équipe vous accueilla pour
cette 7ᵉ édition de l’OPENLAKES Belgium.

Au fil des années, OPENLAKES est devenu bien plus qu'un simple week-
end de compétition. C'est un rendez-vous attendu qui marque pour
beaucoup la fin de la saison estivale, l'occasion de se retrouver
une dernière fois avant l'hiver, de partager des moments entre amis,
en famille et entre membres de clubs. 

Que vous soyez ici pour la performance, découvrir une nouvelle
distance, vivre une nouvelle expérience sportive sur ce site unique
que sont les Lacs de l'Eau d'Heure, nous espérons que vous vivrez
un week-end riche en émotions, en convivialité et en souvenirs.

Cet événement est le fruit du travail de toute une équipe, de
nombreux bénévoles, partenaires et institutions publiques qui
œuvrent pour vous offrir une expérience à la hauteur de vos
attentes. Nous les remercions sincèrement pour leur engagement
et leur confiance.

Au nom de toute l'équipe d'organisation, je vous souhaite un
excellent week-end, de la passion et des sourire partagés avec vos
proches.

À très bientôt sur la ligne de départ !



20272027
coursescourses

grand parc miribel jonagegrand parc miribel jonage
15 & 16 mai - TBC15 & 16 mai - TBC

lac du derlac du der
19 & 20 juin19 & 20 juin

royanroyan
4 & 5 septembre - TBC4 & 5 septembre - TBC

lacs de l’eau d’heurelacs de l’eau d’heure
18 & 19 septembre18 & 19 septembre

inscriptions
 ouvertes !

inscriptions
 01/10

inscriptions
 07/10

inscriptions
 14/10
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programme

14:00-20:00 Ouverture village OPEnlakes
14:00-15:00 entrainement natation sécurisé
16:00-20:00 Retrait dossard - half, teens & my first
17:00-18:00 entrainement natation sécurisé

samedisamedisamedi
06:30-08:15 retrait dossard - teens

06:30-08:20 check-in vélo - teens, my first

08:00-20:00 ouverture village openlakes

08:4508:4508:45 départ my first  - Départ continudépart my first  - Départ continudépart my first  - Départ continu

11:00-12:45 check-in vélo - half

16:00-18:30 retrait dossard promo, olympic, (mini) kids

20:00 remise des prix - half

12:4512:4512:45 départ half distance - PTO Hommes - Mass startdépart half distance - PTO Hommes - Mass startdépart half distance - PTO Hommes - Mass start

12:4612:4612:46 départ half distance - pto femmes - mASS STARTdépart half distance - pto femmes - mASS STARTdépart half distance - pto femmes - mASS START

12:5012:5012:50 départ half distance - cb hommes - mASS STARTdépart half distance - cb hommes - mASS STARTdépart half distance - cb hommes - mASS START

12:5512:5512:55 départ half distance - cb femmes - mASS STARTdépart half distance - cb femmes - mASS STARTdépart half distance - cb femmes - mASS START

12:5612:5612:56 départ half distance - handisport - mASS STARTdépart half distance - handisport - mASS STARTdépart half distance - handisport - mASS START

10:30-12:45 retrait dossard - half
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08:3008:3008:30 départ teensdépart teensdépart teens

08:4008:4008:40 départ my first - handisport - Départ continudépart my first - handisport - Départ continudépart my first - handisport - Départ continu

06:30-08:30 retrait dossard - my first

13:0513:0513:05 départ half distance - open & relais - mASS STARTdépart half distance - open & relais - mASS STARTdépart half distance - open & relais - mASS START

vendredivendredivendredi

19:00 briefing half distance



programme

dimanchedimanchedimanche
07:00-08:30 Retrait dossard PROMO

07:00-20:00 ouverture village openlakes

07:00-08:45 Check-in vélo promo

09:00-13:00 retrait dossard - olympic, kids & mini-kids

08:5008:5008:50 départ promo - handisport - mass startdépart promo - handisport - mass startdépart promo - handisport - mass start

09:0009:0009:00 départ promo - open - Départ continudépart promo - open - Départ continudépart promo - open - Départ continu

10:00-12:00 check-in vélo - kids & mini-kids

12:00 remise des prix - promo

12:30-14:15 check-in vélo - olympic

12:3012:3012:30 départ mini-kids - Rolling startdépart mini-kids - Rolling startdépart mini-kids - Rolling start

13:0013:0013:00 départ kids - Rolling startdépart kids - Rolling startdépart kids - Rolling start

14:3014:3014:30 départ olympic - handisport - Départ continudépart olympic - handisport - Départ continudépart olympic - handisport - Départ continu

14:4014:4014:40 départ olympic - hommes - Départ continudépart olympic - hommes - Départ continudépart olympic - hommes - Départ continu

14:5514:5514:55 départ olympic - femmes - Départ continudépart olympic - femmes - Départ continudépart olympic - femmes - Départ continu

18:00 remise des prix - olympic
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plan d’acces
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Quel que soit le moment du
weekend, nous vous conseillons
vivement d’utiliser l’application
WAZE en scannant le QR code
suivant :

Sur les 4 axes principaux
entourant les Lacs de l’Eau
d’Heure (N53-N40-N99-N5), une
signalétique sera mise en place
afin que les automobilistes aient
accès aux parking OPENLAKES
(parking sur la slide ci-dessous). 

 RECOMMANDATIONS
Accès obligatoire depuis Boussu-Lez-Walcourt pour
rejoindre le village
Anticiper votre arrivée (Nous vous conseillons de
prévoir d’arriver 2h00 avant le départ )
Privilégier le co-voiturage 
Informer vos éventuels spectateurs 
Préconisez Waze comme GPS

ADRESSE: Route de la Plate Taille 99,  6440
Froidchapelle, Belgique

SAMEDI - 8h00 jusque 19h00 DIMANCHE - 8h30 jusque 17h30 

ATTENTION : circulation fortement 
pertubee la duree de l’evenement :
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https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJeVJcFV0ZwkcR3XlhnQjz-vk&ll=50.19219420%2C4.38188020&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location


Route de la Plate Taille 99,​
6440 Froidchapelle, Belgique

adresse du site :

athlètes P1

athlètes P2

Mobil home

Bénévoles

vip

1

2

5

3

4

parkings

rue du port de nuisement

rue du port de nuisement

village

plan d’acces
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GOLDEN LAKES VILLAGE 
Situé au bord du lac de la PlateTaille,leGolden Lakes réunit
plus de 150 villas et une résidence hôtelière 4 étoiles.

NATURA PARC ET NATURA BIKE
 

Offrez-vous une parenthèse bien-être avec le Spa Cinq
Mondes et savourez la cuisine bistronomique de notre La
Brasserie des Lacs. Un cadre naturel unique en Belgique, au
cœur des Lacs de l’Eau d’Heure, pour un séjour ressourçant et
inoubliable.

Au borddes Lacsde l’Eaud’Heure, vivezl’expérienced’un 
parc aventure unique en Wallonie : 10 parcours accrobranche,
tyroliennes au-dessus du lac, saut pendulaire, Explor Game,
Bike Park, Laser Game, trottinettes électriques et bien plus
encore.

Un lieu incontournable pour partager sensations et découvertes en famille ou entre amis, dans le cadre naturel
des plus beaux lacs de Belgique.

ESCAPADE
SPORTIVE ET NATURE

AUX LACS DE L’EAU D’HEURE

WWW.GOLDENLAKESVILLAGE.COM
WWW.GOLDENLAKESHOTEL.BE

WWW.NATURAPARC.BE



au coeur du village openlakes
viens découvrir la toute nouvelle collection

sportwear et lifestyle !

5
de reduction

dans ton pack athlete

vetements

accessoires

goodies
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merchandising



retrait dossard

vendredivendredivendredi

16:00-20:00 half, teens, my first

samedisamedisamedi
06:30-08:15 teens

16:00-18:30 olympic & promo

dimanchedimanchedimanche
7:00-08:30 promo
9:00-13:00 kids, mini-kids
9:00-14:30 olympic

avant la course 
un qr code vous sera envoyé par email la semaine de la course. vous
devrez présenter ce code lors du retrait de dossard
assurez-vous d’être en détention d’une licence annuelle, ou d’avoir
souscrit à la licence d’un jour dans votre formulaire d’inscription.

jour de la course
les athlètes devront obligatoirement présenter : 

leur carte d’identité
leur licence, s’ils sont licenciés à une fédération de triathlon
si ce n’est pas le cas : obligatoirement souscrire au pass compétition
spécifiant leur aptitude à faire du triathlon en compétition

IMPORTANT : 
Préparez vos documents AVANT d'arriver au secrétariat 

NOTES : En cas de changement de dernière minute, nous mettrons tout en
œuvre pour répondre à votre demande (un montant de 10€ sera demandé
afin d'effectuer ce changement). 

Le certificat médical est uniquement obligatoire pour les mineurs non
licenciés !

aucun transfert de dossard ou changement de catégorie ne sera autorisé
la semaine précédent la course ni le jour j pour la compétion half 

13

06:30-08:30 my first
10:30-12:45 half



pack athlete

olympic

planche de stickers
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !
1 sticker bonus

bracelet athlete

bonnet de natation

dossard

promo

planche de stickers

1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !
1 sticker bonus

bracelet athlete

bonnet de natation

dossard

vert pour les hommes
rose pour les femmes
Jaune pour les handisports

planche de stickers
1 sticker à coller sur le devant de votre casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre vélo
1 sticker pour votre sac de consigne
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !
1 sticker bonus

bracelet athlete

bonnet de natation

dossard

half ELITE - CB - OPEN

VERT pour le Half Elite HommeS
Bleu pour le Half Elite Femmes
JAUNe pour le Half Cb Hommes
Rose pour le Half CB Femmes
ROUGE pour le Half Open

14

Elite = orange
Championnat de Belgique = jaune
Open = Rouge

DO Homme = vert
DO Femme = Rose



pack athlete

planche de stickers
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !
1 sticker bonus

bracelet athlete

bonnet de natation

dossard

my first

kids

planche de stickers
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !
1 sticker bonus

bracelet athlete

bonnet de natation

dossard

mini kids

planche de stickers
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !
1 sticker bonus

bracelet athlete

bonnet de natation

dossard

planche de stickers
1 sticker à coller sur le devant de votre
casque de vélo
1 sticker à coller sur la tige de selle de votre
vélo
1 sticker pour votre supporter numéro 1 !
1 sticker bonus

bracelet athlete

bonnet de natation

dossard

teens

15



etiquette casque avant
devra être placé à l’avant du casque

pack athlete

Dossard
doit être porté dès la partie vélo dans le dos. Lors de la partie course à pied, il
doit être visible à l'avant du corps.

bonnet de natation
vous devez obligatoirement porter le bonnet fourni par
l’organisation durant la partie natation.

puce de chrono
doit être attachée à la cheville gauche à l’aide du scratch fourni dans
le pack athlètes. Sans cette puce, il n’y a pas de classement ni de
résultats

attention : La puce devra OBLIGATOIREMENT être rendue sur la ligne
d’arrivée. Dans le cas échant, des frais de 50€ vous seront facturés,
veillez donc à être vigilant.

infos pratiques

etiquette tige de selle velo
doit être collée sur le tude de selle

bracelet
le bracelet fourni par l’organisation doit être porté à tout moment
durant le jour de la course et permettra d’accéder aux zones réservées
aux athlètes

etiquette sac after race
est une étiquette fournie aux athlètes participant à l’épreuve HALF distance. Elle
doit être collée sur votre sac. Ce sac ne pourra être laissé dans le parc à vélos,
mais devra être déposé à la sortie du parc à vélos, au moment de rejoindre le
départ natation. Ce sac sera à récupérer après l’épreuve au ravitaillement
d’arrivée. 

16

etiquette Box parc de transition
devra être posée sur votre boite. Vous pouvez l’utiliser pour y placer votre
matériel de course dans le parc vélo. 

ATTENTION : BOITE OBLIGATOIRE pour l’épreuve Half Distance ! 
Format max: 30 cm x 40 cm x 50 cm

Pour les autres épreuves, un sac de dimension similaire sera accepté également.



check
in

transitions

Entrée après natation

départ vélo

retour vélo

départ course à pied

check
out

parc de transition

check-in check-out

19/09
mfte/teens 06:30-08:30

half 11:00-13:00

20/09
promo 07:00-08:45

(mini) kids 10:00-12:00

olympic 12:30-14:45

19/09
mfte/teens 09:30-10:45

half 19:00-21:00

20/09
promo 11:30-12:15

(mini) kids 13:30-14:30

olympic 17:30-19:30

17





Lors du CHECK-IN, les athlètes devront obligatoirement :

Présenter le vélo en ordre de fonctionnement avec
étiquette sur la tige de selle 

Porter le casque avec étiquette numérotée correctement
ajusté à la tête et jugulaire fermée

Porter le dossard sur le porte dossard, avec 3 points
d’attache

Porter la puce attachée à la cheville gauche à l’aide du
bracelet scratch fourni dans le pack athlète. 

Obligation de posseder une Posséder une boite en plastique
(format max. 30 cm x 40 cm x 50 cm) avec l’étiquette
numérotée dans laquelle sera placé votre matériel de
course. 
Pour les autres distances, si pas de bac, les affaires
pourront restés au sol.

Le matériel des athlètes doit être placé à droite du vélo.

Seuls les athlètes se présentant avec leur bracelet
pourront récupérer leurs effets personnels et leur vélo. 

Cette tâche ne peut donc pas être déléguée à un proche.

check-in
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Pour toutes les épreuves du week-end, les athlètes seront tenus
de respecter les règles de la  Ligue Francophone de triathlon LF3
(lien vers le règlement).

Drafter consiste à pénétrer dans la zone d’aspiration d’un autre
concurrent. La distance minimum entre les vélos est de 12m sur
3m. Cette mesure s’effectue du bout avant de la première roue,
jusqu’à l’avant de celle qui le précède. Le dépassement est
autorisé seulement du côté gauche.

Un athlète est dépassé dès que la roue avant d’un autre athlète
dépasse sa roue avant, et il doit se décrocher rapidement.  Une
fois rattrapé, l’athlète doit se laisser décrocher dans les 5
secondes et sortir de la zone de drafting (12m) sinon il sera
sanctionné d’une pénalité pour drafting. L'athlète qui le dépasse
dispose de 25 secondes pour effectuer sa manœuvre de
dépassement

DRAFTING NON AUTORISÉ SUR LE HALF 
DRAFTING AUTORISÉ SUR LE PROMO, OLYMPIC,TEENS & MFTE

PENALITES

Zone de pénalité : Elle est située sur la partie course à pied, 20m après
le parc de transition. Il est du devoir de l’athlète de s'arrêter à la
penality box si celui-ci a reçu un carton bleu par les arbitres.

En épreuve non-drafting, un athlète doit rouler sur la droite de
la chaussée s’il/elle est le (la) premier(e) à avoir cette position,
sans gêner les autres participants. Lors de la prise de position,
un athlète doit laisser suffisamment de place pour permettre
aux autres participants une liberté de mouvement normale sans
contact. Il doit y avoir assez de place pour une manœuvre de
dépassement.

Il est de la responsabilité d’un athlète qui entre dans une
position de drafting, de la quitter le plus rapidement possible.

reglement

202020

Drafting
(carte bleue)

Blocking 
(carte jaune)

Half 2 min. 30 sec.

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2024_20240416.pdf


cut-off

TEMPS LIMITES half, olympic & promohalf, olympic & promohalf, olympic & promo

Les horaires ci-dessous indiquent l’heure maximale pour
terminer et entamer la prochaine discipline pour les courses
HALF, PROMO et OLYMPIC DISTANCE

En cas de départ par vagues, le temps appliqué sera celui au
moment de la mise à l’eau. 

PAS DE TEMPS LIMITE MFTE, TEENS, KIDS, & MINI-KIDSMFTE, TEENS, KIDS, & MINI-KIDSMFTE, TEENS, KIDS, & MINI-KIDS

Half

Natation                                                         
Natation + Vélo                                            
Natation + Vélo + Course à pied              

14h15
19h05
21h05

9h30
10h45
11h30

PROMOOLYMPIC

15h30
17h40
19h10

15h45
17h55
19h25
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MERCI À HIGH SECURITY
 NOTRE PARTENAIRE DE CONFIANCE POUR CET ÉVÈNEMENT

GARDIENNAGE SUR SITE :

Surveillance de bâtiments administratifs & bureaux | Accueil & Réception | 
Centres commerciaux & Retail | Chantiers & sites industriels | évènementiel | K9

PATROUILLE MOBILE ET INTERVENTION APRÈS ALARME

TECHNOLOGIE :

Solutions de sécurité électronique-mécanique & cybersécurité



Athlètes : La sécurité avant tout, ne prenez pas de risques inutiles.

Assurez-vous de donner à votre contact d’urgence, votre numéro

de dossard. 

En cas d’incident, l'organisation contactera directement le service

d'urgence présent sur place. 

Si vous êtes témoin d'un accident ou d'un problème de santé :

Veuillez contacter le service d'urgence de la course présent sur

le dossard du participant. 

Lorsque vous contactez notre service d’urgence, veuillez à :

Rester calme 

Être précis lorsque vous fournissez les informations

suivantes : 

Le numéro de dossard de l’athlète 

L'emplacement exact (par exemple, le libellé d'un poteau de

signalisation) 

La raison de votre appel 

La présence de témoins

securite

232323



Vélo                                                   

Course          

4
9

OLYMPIC

2
4

PROMO MFTE TEENS KIDS et
mini-kids

0
1

0
2

0
1

0
0

Half

I
S
O

iso eau coca gels

pates de
fruits

fruits salé sucré

I
S
O

iso eau gels bananes salé

ravitaillements

velovelovelo

course a piedcourse a piedcourse a pied

nombre de ravitaillementsnombre de ravitaillementsnombre de ravitaillements

ZONES POUBELLES
Des zones poubelles seront mises à disposition juste avant et
juste après chaque ravitaillement. Ces zones de déchets seront
indiquées par des panneaux. Tout jet de déchets en dehors des
zones dédiées est passible de disqualification.

ATTENTION : Tout déchet jeté par terre = disqualification

ZONES POUBELLESZONES POUBELLES

242424

pates de
fruits

APRES COURSE
Pour chaque épreuve, nous invitons les athlètes à rejoindre
l’espace de ravitaillement d’arrivée. 

Pour les épreuves Kids et Mini Kids, un sac “ravito” sera distribué
sur la ligne d’arrivée.

Aucun enfant ne quittera la ligne d’arrivée sans la présence d’un
parent.

APRES COURSEAPRES COURSE



ton gobelet 
eco-responsable
Ton nouveau réflexe ravito en 2026

à la sortie de la zone de transition, soit au départ de la
course à pied, tu recevras un gobelet réutilisable à
utiliser sur TOUS les ravitaillements.

Un gobelet pliable, pratique et écologique, indispensable
pour te ravitailler sur tous les ravitos.

Objectif zéro gobelet !

Ensemble, courrons propre

25



Le choix de Bianchi Pro Triathlon Team

Découvrez et profitez* de -20 % avec le code “MIXED”

(*=Code valable une seule fois par client.)

262626



Ton bonnet de natation fourni 
dans ton pack athlètes

Tes lunettes de natation

IMPRIME TA CHECK-LIST POUR NE RIEN
OUBLIER LE JOUR DE LA COURSE !

AVANT LA COURSEAVANT LA COURSEAVANT LA COURSE

Récupère ton dossard au secrétariat muni de ta carte d’identité et de ta licence si besoin

Prends connaissance du parcours et des zones de départ/transition

Rends-toi au parc à vélos pour le check-in 

Check la pression de tes pneus

Mets tes boissons/ta nutrition en place sur ton vélo

CHECK-LIST NATATIONCHECK-LIST NATATIONCHECK-LIST NATATION

Mets bien ta puce en place à ta cheville GAUCHE

Ton maillot de bain (si besoin)

CHECK-LIST VELOCHECK-LIST VELOCHECK-LIST VELO

Ton casque de vélo

Tes chaussures de cyclisme et des chaussettes

Ta pompe à vélo

Ta montre GPS

Ton kit de réparage 

Nutrition supplémentaire

Ta crème solaire

Tes lunettes de soleil

Ton dossard 

CHECK-LIST COURSE a PIEDCHECK-LIST COURSE a PIEDCHECK-LIST COURSE a PIED

Tes chaussures de course à pied 
et tes chaussettes

Ton porte-dossard ou des épingles

Ta casquette/visière

Nutrition/flasques supplémentaires

Ta crème solaire

Tes lunettes de soleil

Répartis correctement ton numéro de dossards sur tous tes accessoires

LE + IMPORTANTLE + IMPORTANT    LE + IMPORTANT  

Ton sourire
Ta motivation
Ton courage

check-list
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RESERVER

Réservez 
votre combinaison
DIrectement depuis
votre espace coureur
pour 45€ 

Disponible le jour de
l'événement sur le village des
exposants au stand : 

INFINITRI (pour les
combinaison Huub)
UTS (pour les combinaisons
Orca ou Mako)

Une caution de 100€ sera
requise, restituée au retour de
la combinaison. 
Offre limitée selon les stocks.

Réservez 
votre combinaison
DIrectement depuis
votre espace coureur
pour 45€ 

Disponible le jour de
l'événement sur le village des
exposants au stand : 

INFINITRI (pour les
combinaison Huub)
UTS (pour les combinaisons
Orca ou Mako)

Une caution de 100€ sera
requise, restituée au retour de
la combinaison. 
Offre limitée selon les stocks.
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remise des prix

halfhalfhalf
5 premiers hommes & femmes elites
(seuls les athlètes prenant le départ en élite sont éligibles au prize money)

5 premiers hommes & femmes (OPEN)
chaque premier homme & femme de chaque catégorie

5 premiers hommes & femmes elites
(seuls les athlètes prenant le départ en élite sont éligibles au prize money)

5 premiers hommes & femmes (OPEN)
chaque premier homme & femme de chaque catégorie

eliteselites

relaisrelaisrelais
première équipe homme, femme & mixtepremière équipe homme, femme & mixte

olympic & promoolympic & promoolympic & promo
3 premiers hommes & femmes
Chaque premier homme &
femme de chaque catégorie

3 premiers hommes & femmes
Chaque premier homme &
femme de chaque catégorie

categories

espoir

senior

master a

master b

master c

master d

espoir

senior

master a

master b

master c

master d

20-23 ans

24-29 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

+ 70ans

20-23 ans

24-29 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

+ 70ans

half - championnat de belgiquehalf - championnat de belgiquehalf - championnat de belgique
3 premiers hommes & femmes comprenant élites et groupes
d’âge
3 premiers hommes & femmes de chaque catégorie (hors élites)

3 premiers hommes & femmes comprenant élites et groupes
d’âge
3 premiers hommes & femmes de chaque catégorie (hors élites)
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À L’OCCASION DE
L’openlakes

Profitez de 
-20 % 

 activités*!
sur toutes

nos

E-BIKE

AMPHIBUS

TROTTINETTES

MINI-GOLF

CHATEAUX GONFLABLES

CROCO VISIT

VÉLO DE VILLE

CROCO EXPRESS

19 et 20 septembre 2026

AU PARC DU 
CROCODILE ROUGE

* Valable uniquement sur les activités mentionnées sur cette affiche avec le code EVENT20.

sur toutes nos activités* !



VENDREDI SOIR 18/09
 REPAS ATHLÈTES

 PâtesBelpasta semi-complètes
Sauce provençale aux légumes saisonniers de

notre propre exploitation

SUR RESERVATION

info@parcducrocodilerouge.be

Boissons fraîches

Frites croustillantes

Glaces et gourmandises

Burgers et snacks chauds 

PRENEZ LE TEMPS DE SAVOURER ! UN PETIT CREUX ?

BEAUCOUP DE ROUTES SERONT FERMÉES...
MAIS NOUS SERONS OUVERTS !

Ouvert le week-end
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handisport

333333

Grâce à ses joueurs, la Loterie
Nationale soutient nos athlètes

handisport et leur  permet de
bénéficier des meilleures conditions

pour se surpasser et atteindre
leurs objectifs.

Depuis 2015,  l'ASBL Leg's Go propose des
entraînements en inclusion inverse, où sportifs
valides et handisportifs s'entraînent ensemble.

De plus, Leg's Go finance des prothèses
sportives pour les personnes 
accidentées, souvent très coûteuses et non
remboursées.

Soutenez Leg’s go 
en faisant un don via le lien suivant :

                           

openlakes ouvre 4 de ses épreuves
aux athlètes handisport, en
individuel ou en relais, par équipe.

openlakes ouvre 4 de ses épreuves
aux athlètes handisport, en
individuel ou en relais, par équipe.

Soutenez l’ASBL Leg’s Go

En savoir plus sur

l’ASBL Leg’s Go

faire

un don
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my
first
my
first
triathlon experiencetriathlon experience
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d

d

NATATION - 200 M

OLYMPICOLYMPICOLYMPIC

a

a

!
Aucun échauffement dans

l’eau avant le départ
1 tour de 200m

200m

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

8:40

Départ HANDISPORT
Départ continu entonnoir

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoireBonnet de natation
JAUNE

arrivée

départ

bouées de passage

my first

teens 353535

8:45

Départ MFTE
Départ continu entonnoir



d

d

a

a arrivée

départ

135m de D+ Parcours fermé
à la circulation

Épreuve 
DRAFTING

vélos TT interdits

1 boucle de 13km autour des
Lacs de l’Eau d’Heure

13km

VELO - 13 KM

AUCUN
ravitaillement

363636

my first



d

d

a

a arrivée

départ

ravitaillement

100% chemin
stabilisé

1 ravitaillement1 boucle de 3km

3 km
100%

COURSE A PIED- 3 KM

373737

my first
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d

d

NATATION - 400 M

OLYMPICOLYMPICOLYMPIC

a

a

!
Aucun échauffement dans

l’eau avant le départ
1 tour de 400m

400m

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

8:30

Départ TEENS
Départ continu entonnoir

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoireBonnet de natation
VERT FLUO

arrivée

départ

bouées de passage

teens

my first

393939



d

a

a

d

arrivée

départ

135m de D+ Parcours fermé
à la circulation

1 boucle de 13km autour des
Lacs de l’Eau d’Heure

13km

VELO - 13 KM

teens

AUCUN
ravitaillement

404040

Épreuve 
DRAFTING

vélos TT interdits



d

a

d

a arrivée

départ

ravitaillement

100% chemin
stabilisé

1 ravitaillement1 boucle de 3km

3 km
100%

COURSE A PIED- 3 KM

teens

414141
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suivez

en direct

Les courses Promo, Olympic & Half en live

Les commentaires de La Chaîne du Triathlon

Suivez les moments clés en temps réel

Encouragez vos proches à distance

Revivez votre course après l'arrivée

L'expérience OPENLAKES comme si vous y étiez

Les courses Promo, Olympic & Half en live

Les commentaires de La Chaîne du Triathlon

Suivez les moments clés en temps réel

Encouragez vos proches à distance

Revivez votre course après l'arrivée

L'expérience OPENLAKES comme si vous y étiez

rendez-vous directement sur les pages facebook la chaîne du
triathlon et openlakes
rendez-vous directement sur les pages facebook la chaîne du
triathlon et openlakes 434343



d
a

arrivée

départ

bouées de passage

OPEN & HANDISPORT & RELAIS
Bonnet de natation

ROUGE

d

!
Échauffement autorisé

jusque 30' avant le départ
1 tour de 1900m

1900m 14:15

Cut off

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

12:56

Départ HANDISPORT
Mass Start

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoire

a

NATATION - 1900 M

half

12:45

Départ ELITE HOMMES
Mass Start

12:46

Départ ELITE FEMMES
Mass Start

12:50

Départ CB HOMMES
Mass Start

12:55

Départ CB FEMMES
Mass Start

13:05

Départ OPEN & RELAIS
Mass Start

CB FEMMES
Bonnet de natation

ROSE

444444

Bonnet de natation
BLEU CIEL

ELITE FEMMES
Bonnet de natation

VERT FLUO

ELITE HOMMES CB HOMMES
Bonnet de natation

JAUNE



d

d

a

a

x4

arrivée

départ

ravitaillements

550m de D+ Cut off
 (Natation + Vélo)

Parcours fermé à
la circulation

Épreuve 
NON-DRAFTING

Vélos TT autorisés

2 ravitaillements
par tour

2 boucles de 46km

46 km

19:05

VELO - 92 KM

half

454545

x2

turning point



ad

d

a arrivée

départ

ravitaillements

100% de bitume 3 ravitaillements
par tour

3 boucles de 7km
Le long du Lac de la Plate Taille

x3

7 km

21:05

100%

x6

150m D+Cut off
(Natation + vélo + cap)

COURSE A PIED - 21 KM

half

464646

20:25

Heure maximale pour
entamer le 3ème tour CAP



RELAIS

half

Le départ sera donné à 13h05, en même temps que les autres
participants du HALF OPEN. Il s’effectuera depuis les berges du
Centre d’Accueil de la Plate Taille aux Lacs de l’Eau d’Heure.

EN PRINCIPE

Une équipe de deux ou trois athlètes
Chaque athlète de l’équipe doit réaliser au moins une discipline
complète (Natation, Cyclisme, ou Running)
En cas d’équipe de deux athlètes, l’un d’eux devra donc réaliser
deux disciplines au complet
Les athlètes devront OBLIGATOIREMENT présenter : 

Leur carte d'ident﻿ité 
Leur licence, s'ils sont licenciés à une fédération de triathlon
Dans le cas contraire, ils devront obligatoirement avoir
souscrit au pass compétition spécifiant leur aptitude à faire
du triathlon en compétition.

EN PRATIQUE

Le « relais » doit se faire dans le parc de transition à
l’emplacement attribué pour l’équipe
Seuls les coéquipiers se passant le « relais » sont autorisés à
être dans la zone de transition
La puce électronique fait office de « relais » et doit être placée
consécutivement à la cheville gauche de chaque relayeur.

EN PRINCIPEEN PRINCIPE

EN PRATIQUEEN PRATIQUE

474747
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d

d

Bonnet de natation
BLEU CIEL

a

a

!
Échauffement autorisé

jusque 30' avant le départ
1 tour de 500m

500m 9:30

Temps maximum

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

8:50

Départ HANDISPORT
Départ continu entonnoir

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoire

arrivée

départ

bouées de passage

9:00

Départ PROMO
Départ continu entonnoir

NATATION - 500 M

promo

494949



a

d

arrivée

départ

ravitaillements

340m de D+ Temps maximum
(Natation + Vélo)

Parcours fermé 
à la circulation

Épreuve 
DRAFTING

1 boucle de 21km

21 km

10h45

VELO - 21 KM

promo

AUCUN
ravitaillement

505050

a

d

Épreuve 
DRAFTING

vélos TT interdits



a

d

arrivée

départ

ravitaillements

5% de chemin
95% de bitume

2 ravitaillements1 boucle de 5km

5 km

11:30

95%

x2

25m D+Temps maximum
(Natation + vélo + cap)

COURSE A PIED - 5 KM

promo

5%

515151

a

d





kidskids
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epreuvesepreuves



infos pratiques

Je pose mon casque sur la tête et je
le ferme correctement. 
J’enfile mes chaussures. 
J’enfile ma ceinture porte dossard
(ou un T-shirt avec mon dossard) On
ne peut pas rouler ni courir torse
nu ! Le dossard est placé dans le
dos. 
Je prends mon vélo et me dirige en le
poussant vers la sortie du parc. Je
ne roule pas dans le parc ! 

AVANT LA PARTIE VÉLO

Dans le parc, je suis les instructions
des moniteurs pour positionner mon
matériel et mon vélo. 

Je dépose mon vélo 
Je retire seulement mon casque, et
le dépose dans mon bac (je ne le
lance pas !) 
Je tourne ma ceinture pour mettre
mon dossard sur le ventre (sauf
pour les participants en T-shirt)
Je fonce vers la partie course à pied
et vers la ligne d’arrivée !

APRÈS LA PARTIE VÉLO

transitions course

545454



encadrement

Vos enfants sont entre de bonnes mains avec l’équipe Quali’3 Team qui
guide vos futurs champions du secrétariat à la ligne d’arrivée. 

Quali’3 Team est un club de triathlon 
situé à Farciennes

SIGNALeTIQUE a SUIVRE

Quand l’athlète sort de
l’eau, il doit suivre les
cônes de couleur BLEU
pour se rendre au parc

à vélos.

Quand l’athlète sort du
parc à vélo, il doit
suivre les cônes de

couleur ROUGE pour se
rendre sur le circuit

vélo.

Lors de la course à
pied, l’athlète doit

suivre les cônes VERTS.

En savoir plus

epreuves encadrees par quali’3 team

555555

https://www.quali3team.be/


mini
kids

56



d

d

NATATION - 50 M

OLYMPICOLYMPICOLYMPIC

a

a

!
Aucun échauffement dans

l’eau avant le départ
1 tour de 50m

50m

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

12:30
23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoireBonnet de natation
ROUGE

arrivée

départ

bouée de passage

mini kids

575757

Départ
Rolling Start

1 enfant/3 secondes



d

a

d

a arrivée

départ

15m de D+ Parcours fermé 
à la circulation 1 boucle de 2km

2km

VELO - 2 KM

mini kids

tunring point

585858



d

d

a

a arrivée

départ

100% chemin
stabilisé

1 boucle de 400m

400 m
100%

COURSE A PIED- 400 M

595959

mini kids



kids
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d

d

NATATION - 150 M

OLYMPICOLYMPICOLYMPIC

a

a

!
Aucun échauffement dans

l’eau avant le départ
1 tour de 150m

150m

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

13:00

Départ
Rolling Start

5 enfants/5 secondes

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoire
Bonnet de natation

BLEU CIEL

arrivée

départ

bouée de passage

kids

616161



d

a

d

a arrivée

départ

50m de D+ Parcours fermé 
à la circulation 1 boucle de 5km

5km

VELO - 5 KM

kids

tunring point

626262



d

d

a

a arrivée

départ

100% chemin
stabilisé

1 boucle de 1km

1km
100%

COURSE A PIED- 1 KM

kids

turning point

636363
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d

d

NATATION - 1500 M

DO HOMMES
Bonnet de natation

VERT FLUO

OLYMPICOLYMPICOLYMPIC

a a

!
Échauffement autorisé

jusque 30' avant le départ
1 tour de 1500m

1500m
15:30
15:45

Cut off
Hommes/
Femmes

C°

La combinaison de natation ne
pourra pas être retirée avant le
parc de transition

Entraînement encadré le vendredi
de 14h00 à 15h00

et de 17h00 à 18h00

14:30

Départ HANDISPORT
Départ en entonnoir

23°

16°

Port de la
combinaison

interdit

Port de la
combinaison
obligatoire

Port de la
combinaison non

obligatoire

arrivée

départ

bouées de passage

olympic

14:40

Départ HOMMES
Départ en entonnoir

DO FEMMES
Bonnet de natation

VERT FLUO

656565

14:55

Départ FEMMES
Départ en entonnoir

DO HANDISPORT
Bonnet de natation

JAUNE



a

d

a

d

arrivée

ravitaillements

départ

680m de D+ Cut off
 (Natation + Vélo)

Hommes
Femmes

Parcours fermé 
à la circulation

2 boucles de 21km

21 km

17:40
17:55

x2

VELO - 42 KM

olympic

1 ravitaillement par
tour

666666

x2

Épreuve 
DRAFTING
Épreuve 
DRAFTING

vélos TT interdits



a

d

d

a arrivée

départ

ravitaillements

100% bitume 2 ravitaillements
par tour

2 boucles de 5km
Le long du Lac de la Plate Taille

5 km

19:10
19:25

100%

x4

50m D+Cut off
(Natation + vélo + cap)

Hommes
Femmes

COURSE A PIED - 10 KM

olympic

676767



Partenaire des plus belles émotions sportives

Dépassement de soi Recherche de la performance
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ALWAYS REMEMBER YOUR RACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.COM

https://www.sportograf.com/se/stp
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
https://www.sportograf.com/fr/event/20315/subevents
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	IMPORTANT :
	aucun transfert de dossard ou changement de catégorie ne sera autorisé la semaine précédent la course ni le jour j pour la compétion half


	pack athlete
	half ELITE - CB - OPEN
	dossard
	planche de stickers
	bracelet athlete

	promo
	dossard
	planche de stickers
	bracelet athlete
	bonnet de natation
	bonnet de natation

	olympic
	dossard
	planche de stickers
	bracelet athlete
	bonnet de natation


	pack athlete
	my first
	teens
	dossard
	dossard
	planche de stickers
	planche de stickers

	kids
	bracelet athlete
	bracelet athlete
	bonnet de natation
	bonnet de natation

	mini kids
	dossard
	planche de stickers
	bracelet athlete
	bonnet de natation
	dossard
	planche de stickers
	bracelet athlete
	bonnet de natation


	pack athlete
	infos pratiques
	Dossard
	etiquette sac after race
	etiquette casque avant
	etiquette Box parc de transition
	etiquette tige de selle velo
	bonnet de natation
	bracelet
	puce de chrono

	parc de transition
	check-in
	19/09
	mfte/teens
	06:30-08:30
	half
	11:00-13:00

	20/09
	promo
	07:00-08:45
	(mini) kids
	10:00-12:00
	olympic
	12:30-14:45


	check-out
	19/09
	mfte/teens
	09:30-10:45
	half
	19:00-21:00

	20/09
	promo
	11:30-12:15
	(mini) kids
	13:30-14:30
	olympic
	17:30-19:30

	transitions
	Entrée après natation
	départ vélo
	retour vélo
	départ course à pied



	check-in
	reglement
	DRAFTING NON AUTORISÉ SUR LE HALF
	DRAFTING AUTORISÉ SUR LE PROMO, OLYMPIC,TEENS & MFTE
	PENALITES
	Drafting
	(carte bleue)
	Blocking
	(carte jaune)
	Half
	2 min.
	30 sec.



	cut-off
	TEMPS LIMITES half, olympic & promo
	OLYMPIC
	Half
	Natation
	Natation + Vélo
	Natation + Vélo + Course à pied
	14h15
	19h05
	21h05
	15h30
	17h40
	19h10
	15h45
	17h55
	19h25
	9h30
	10h45
	11h30



	PROMO
	PAS DE TEMPS LIMITE MFTE, TEENS, KIDS, & MINI-KIDS


	MERCI À HIGH SECURITY
	NOTRE PARTENAIRE DE CONFIANCE POUR CET ÉVÈNEMENT
	PATROUILLE MOBILE ET INTERVENTION APRÈS ALARME
	TECHNOLOGIE :


	securite
	ravitaillements
	velo
	course a pied
	nombre de ravitaillements
	Vélo
	Course
	Half
	OLYMPIC
	PROMO
	MFTE
	TEENS
	4
	9
	2
	4
	0
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	APRES COURSE
	ZONES POUBELLES

	ton gobelet
	eco-responsable
	Objectif zéro gobelet !
	Ensemble, courrons propre

	Le choix de Bianchi Pro Triathlon Team
	Découvrez et proﬁtez* de -20 % avec le code “MIXED”
	check-list
	IMPRIME TA CHECK-LIST POUR NE RIEN OUBLIER LE JOUR DE LA COURSE !
	AVANT LA COURSE
	CHECK-LIST VELO
	LE + IMPORTANT
	Ton sourire
	Ta motivation
	Ton courage


	CHECK-LIST NATATION
	CHECK-LIST COURSE a PIED


	Réservez
	votre combinaison DIrectement depuis votre espace coureur pour 45€

	RESERVER
	remise des prix
	half
	5 premiers hommes & femmes elites
	(seuls les athlètes prenant le départ en élite sont éligibles au prize money)

	5 premiers hommes & femmes (OPEN)
	chaque premier homme & femme de chaque catégorie

	half - championnat de belgique
	3 premiers hommes & femmes comprenant élites et groupes d’âge
	3 premiers hommes & femmes de chaque catégorie (hors élites)

	relais
	categories
	première équipe homme, femme & mixte


	olympic & promo
	3 premiers hommes & femmes
	Chaque premier homme & femme de chaque catégorie

	À L’OCCASION DE

	L’openlakes
	19 et 20 septembre 2026
	AU PARC DU
	CROCODILE ROUGE
	sur toutes nos activités* !
	CHATEAUX GONFLABLES

	AMPHIBUS

	TROTTINETTES
	MINI-GOLF

	Profitez de
	-20 % sur toutes nos activités*!
	E-BIKE
	CROCO EXPRESS
	CROCO VISIT
	VÉLO DE VILLE
	Ouvert le week-end

	PRENEZ LE TEMPS DE SAVOURER !
	UN PETIT CREUX ?
	VENDREDI SOIR 18/09
	REPAS ATHLÈTES
	SUR RESERVATION
	Burgers et snacks chauds
	Frites croustillantes
	Boissons fraîches
	Glaces et gourmandises

	BEAUCOUP DE ROUTES SERONT FERMÉES...

	MAIS NOUS SERONS OUVERTS !
	h
	a
	n
	d
	i
	s
	p
	o
	r
	t
	handisport
	Grâce à ses joueurs, la Loterie Nationale soutient nos athlètes handisport et leur  permet de bénéficier des meilleures conditions pour se surpasser et atteindre leurs objectifs.
	Soutenez l’ASBL Leg’s Go
	En savoir plus sur l’ASBL Leg’s Go
	faire
	un don


	my first
	my first

	OLYMPIC
	NATATION - 200 M
	8:40
	8:45
	C°
	23°
	16°
	200m



	my first
	VELO - 13 KM
	Épreuve
	DRAFTING
	vélos TT interdits

	13km
	1 boucle de 13km autour des Lacs de l’Eau d’Heure
	AUCUN ravitaillement
	135m de D+
	Parcours fermé
	à la circulation



	my first
	COURSE A PIED- 3 KM
	100% chemin stabilisé
	3 km
	1 boucle de 3km
	1 ravitaillement



	t
	e
	e
	n
	s
	teens

	OLYMPIC
	NATATION - 400 M
	8:30
	400m
	C°

	23°
	16°



	teens
	VELO - 13 KM
	Épreuve
	DRAFTING
	vélos TT interdits

	13km
	1 boucle de 13km autour des Lacs de l’Eau d’Heure
	AUCUN ravitaillement
	135m de D+
	Parcours fermé
	à la circulation



	teens
	COURSE A PIED- 3 KM
	100% chemin stabilisé
	3 km
	1 boucle de 3km
	1 ravitaillement



	half
	suivez

	en direct
	Les courses Promo, Olympic & Half en live
	Les commentaires de La Chaîne du Triathlon
	Suivez les moments clés en temps réel
	Encouragez vos proches à distance
	Revivez votre course après l'arrivée
	L'expérience OPENLAKES comme si vous y étiez

	half
	NATATION - 1900 M
	ELITE HOMMES
	ELITE FEMMES
	OPEN & HANDISPORT & RELAIS
	ROUGE
	CB FEMMES
	ROSE
	CB HOMMES
	JAUNE
	VERT FLUO
	BLEU CIEL
	12:55
	12:56
	12:45
	12:46
	12:50
	13:05
	1900m

	14:15
	de 14h00 à 15h00
	et de 17h00 à 18h00



	half
	VELO - 92 KM
	NON-DRAFTING
	Vélos TT autorisés

	19:05
	x2
	46 km

	x4



	half
	COURSE A PIED - 21 KM
	100% de bitume
	20:25
	Heure maximale pour entamer le 3ème tour CAP
	7 km
	x3
	3 boucles de 7km


	21:05
	Cut off
	(Natation + vélo + cap)
	x6
	3 ravitaillements
	par tour
	150m D+




	half
	RELAIS
	EN PRINCIPE
	EN PRATIQUE


	p
	r
	o
	m
	o
	promo
	NATATION - 500 M
	C°
	9:00
	8:50
	23°
	16°
	500m

	9:30
	de 14h00 à 15h00
	et de 17h00 à 18h00



	promo
	VELO - 21 KM
	Épreuve
	DRAFTING
	vélos TT interdits
	Épreuve

	DRAFTING
	21 km
	1 boucle de 21km
	AUCUN ravitaillement

	10h45
	340m de D+
	Parcours fermé
	à la circulation
	Temps maximum (Natation + Vélo)



	promo
	COURSE A PIED - 5 KM
	5% de chemin
	95% de bitume
	5 km
	1 boucle de 5km

	11:30
	Temps maximum
	(Natation + vélo + cap)
	25m D+
	x2
	2 ravitaillements




	kids
	infos pratiques
	transitions course
	AVANT LA PARTIE VÉLO
	APRÈS LA PARTIE VÉLO


	encadrement
	epreuves encadrees par quali’3 team
	En savoir plus

	SIGNALeTIQUE a SUIVRE

	mini
	kids
	mini kids

	OLYMPIC
	NATATION - 50 M
	12:30
	50m
	C°
	23°
	16°




	mini kids
	VELO - 2 KM
	15m de D+
	Parcours fermé
	à la circulation
	2km
	1 boucle de 2km



	mini kids
	COURSE A PIED- 400 M
	100% chemin stabilisé
	400 m
	1 boucle de 400m



	kids
	kids

	OLYMPIC
	NATATION - 150 M
	13:00
	150m
	C°




	kids
	VELO - 5 KM
	50m de D+
	Parcours fermé
	à la circulation
	5km
	1 boucle de 5km



	kids
	COURSE A PIED- 1 KM
	100% chemin stabilisé
	1km
	1 boucle de 1km



	olympi
	c
	olympic

	OLYMPIC
	NATATION - 1500 M
	14:55
	14:30
	14:40
	C°
	23°
	16°
	1500m


	15:30
	15:45
	de 14h00 à 15h00
	et de 17h00 à 18h00



	olympic
	VELO - 42 KM
	Épreuve
	DRAFTING
	vélos TT interdits
	Épreuve

	DRAFTING
	17:40
	17:55
	x2
	21 km
	2 boucles de 21km


	x2
	1 ravitaillement par tour
	680m de D+
	Parcours fermé
	à la circulation
	Cut off
	(Natation + Vélo)
	Hommes
	Femmes



	olympic
	COURSE A PIED - 10 KM
	100% bitume
	5 km
	2 boucles de 5km
	Le long du Lac de la Plate Taille

	x4
	2 ravitaillements par tour

	19:10
	19:25
	Cut off
	(Natation + vélo + cap)
	Hommes
	Femmes
	50m D+



	Partenaire des plus belles émotions sportives
	RACE
	ALWAYS
	REMEMBER
	YOUR
	SPORTOGRAF.COM


	nos partenaires

